Czystosc
rak

Wprowadzenie teoretyczne
dla nauczyciela

Scenariusz zaje¢ dotyczacy czystosci rak podzielony
zostat na 4 bloki, w kazdym z nich nauczyciel moze
realizowac¢ zaproponowane pomysty dydaktyczne,
wplatajac je w plan dnia grupy przedszkolnej.
Zajecia dzieli wtedy na jednostki czasowe
dostosowane do wieku i potrzeb dzieci.

Caly blok dydaktyczny to 45 minut réznorodnych
aktywnosci przewidzianych do zrealizowania

w ciggu jednego przedszkolnego dnia.

W trakcie przeprowadzania zaje¢ nauczyciel
przekazuje dzieciom najwazniejsze zasady
dotyczace czystosci rgk zawarte w niniejszym
wprowadzeniu. Cele szczegbétowe okreslone
zostaty w kazdym z blokdw.

Jesli przedszkole otrzymato jeden z 9000 pakietow
startowych z planszg edukacyjng ,Higiena wygrywa”
oraz ,Dzienniczkami higieny”, warto je wykorzystac
w trakcie zaje¢. Podczas zajeé nauczyciel wskazuje
postaci z planszy. Po kazdym zrealizowanym bloku,
wrecza dziecku naklejke. Przedszkolak wkleja jg do
swojego dzienniczka i w ten sposob $ledzi postep
w nauce samodzielnej higieny. Scenariusz mozna
realizowac takze bez tych materiatéw.

Scenariusz zawiera specjalne zadanie
plastyczne. Zdjecia prac przygotowanych

przez dzieci mogg stanowi¢ zgtoszenie

w Konkursie Czys$ciochowe Przedszkole

(szczegodtowe informacje dotyczace konkursu

znajduja sie na stronie www.czysciochowo.pl).

& Czysciochowe
‘S Przedszkole

Cele ogdlne dla
calego scenariusza

zapoznanie z prawidtowa
technikg mycia rgk

zapoznanie z zasadami
dbania o czystos¢ ragk

zapoznanie z wiedzg

na temat konsekwencji
zdrowotnych zwigzanych
z brudnymi rekami

zapoznanie z zasadami
zachowania w tazience

ksztattowanie umiejetnosci
dbania o czystosc¢ ragk

ksztattowanie sSwiadomosci
ekologicznej
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Informacje pomocne
do przeprowadzenia
zaje¢ edukacyjnych

+ Mycie rak to prosta czynnosc¢, ale brak jej
konsekwentnego przestrzegania stanowi
ogolnoswiatowy problem. Naukowcy wyliczyli,
ze wirusy z dtoni jednej osoby poprzez dotyk
moga przenies¢ sie srednio na 5 powierzchni
i 14 przedmiotow.

Kazde dotkniecie klamki, banknotu czy przycisku

w windzie sprawia, ze na nasze rece dostaje sie od 100
do 10 000 drobnoustrojéw. Na kazdym centymetrze
kwadratowym telefonu znajduje sie ponad

3800 zarazkow.

+ Sa sytuacje, w ktorych zawsze powinnismy my¢ rece:
przed positkiem, po kontakcie ze zwierzetami czy
nawet ich karma i zabawkami. Gdy widzimy, ze dtonie
sg brudne lub lepkie, po skorzystaniu z toalety lub
wymianie pieluszki, po powrocie do domu (przedszkola),
po korzystaniu z komunikacji miejskiej, po kontakcie
z osobg chorg, po kichnieciu w dton. Kiedy jestesmy
chorzy, powinnismy czesciej dbac o czystosc¢ rak.

+ Jedng z konsekwencji niemycia dtoni sg tzw. choroby
brudnych rak (np.: wirusowe zapalenie watroby typu A,
owsica, tasiemczyca i salmonelloza). Objawiajg sie one
zaburzeniami w obrebie uktadu pokarmowego.

+ Dla czystosci rgk najwazniejsze sg czas i technika ich

mycia. Prawidtowo rece powinno sie my¢ minimum

40 sekund, pamietajgc przy tym o wielokrotnym
pocieraniu nie tylko wewnatrz dtoni, ale tez na grzbietach,
w przestrzeniach miedzy palcami oraz nadgarstkach.
Doktadne mycie rak to rowniez koliste ruchy pocierania
opuszkami palcéw o wnetrze dtoni, w celu oczyszczenia
przestrzeni pod paznokciami. Po umyciu doktadnie
wycieramy rece, poniewaz na mokrych powierzchniach
bakterie namnazaja sie szybcie;j.

Myjac rece, pamietajmy o uzyciu mydta lub
innych produktéw, ktére usuwaja z nich bakterie
i zanieczyszczenia. Mydto lepiej rozpuszcza sie
w cieptej wodzie.

W trosce o planete, warto pamigtac¢ o zakrecaniu wody.

Dbajac o swoje dtonie, powinnismy pamietac

o zachowaniu czystosci w tazience. Sptukujemy
umywalke z resztek piany i brudu. Recznik odwieszamy
na swoje miejsce.

Mydto powstato 5000 lat temu, poczatkowo sktadato sie
z ttuszczu, popiotu oraz piasku. Dzis mydto wystepuje

w réznych formach: w kostce, w ptynie czy jako pianka.
Kiedy nie mamy dostepu do biezacej wody, pomocne
moga by¢ zele antybakteryjne lub nawilzane chusteczki.

Paznokcie rosng przez cate zycie, obcinamy je,
aby nie gromadzit sie pod nimi brud i bakterie.

Legenda

Czas trwania zaje¢
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10 min

15 min

20 min
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Metody pracy

dyskusja

indywidualnie

na forum

w grupach

zabawa ruchowa
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czytanie

I3 ) eksperyment
muzyka

praca plastyczna

praca na konkurs
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TEMAT: Czystos$é rak

Blok 1: Wiem, kiedy
trzeba my¢ rece

Grupa wiekowa Czas zajeé
3-4i5-6 lat

Dziecko wie, czym myje sie rece.

Potrzebne materiaty
45 min (podzielone

na 2 lub 3 jednostki
edukacyjne realizowane
jednego dnia)

PRZEBIEG ZAJEC

Cele szczegotowe

Dziecko wie, ze brudne rece
to zagrozenie dla zdrowia.

POMOCE

Dziecko potrafi wymieni¢ sytuacje
wymagajgce umycia rak.

karta A, B, C, K; mydto w kostce (moga by¢ rézne rodzaje),
mydto w ptynie, zel antybakteryjny, nawilzane chusteczki do
rak, duzy arkusz papieru, np. blok flipchart albo brystol, klej,
pastele, kawatek materiatu do zawigzania jako peleryna.

tapson i mycie rak

Nauczyciel czyta dzieciom historie. Warto, zeby w trakcie
wykorzystat do prezentacji samodzielnie wykonang posta¢
Mydtomena (bohatera tej historii). Wystarczy na kostke mydta
przywigzac skrawek materiatu jako peleryne i doklei¢ oczy.

Jesli przedszkole otrzymato pakiet startowy, dzieci odnajdujg bohateréw
historii na planszy edukacyjnej ,Higiena wygrywa”.
Sprawd?Z, czy historia dostepna jest w wersji animowanej

na stronie www.czysciochowo.pl

- kartalL

O

Wiem, kiedy trzeba my¢ rece

Nauczyciel pokazuje dzieciom rézne preparaty do mycia rak:
mydto w kostce (moga by¢ rézne rodzaje), w ptynie,

zel antybakteryjny, nawilzane chusteczki do rak itp.

Dzieci je ogladajg, moga powachaé. Wspdlnie uktadaja
preparaty w kolejnosci od najskuteczniejszych (mydto w ptynie,
mydto w kostce, zel antybakteryjny, nawilzone chusteczki).

Nauczyciel wspdlnie z dzieémi tworzy plakat pokazujgcy
sytuacje, w ktdrych nalezy my¢ rece. Dzieci przyklejaja
do duzego arkusza papieru piktogramy zawarte na karcie
A, B i C, uzasadniajgc w trakcie, dlaczego po tych
czynnosciach rece wymagajg umycia.

Na koncu chetne dzieci kolorujg plakat. Prace wieszamy
blisko wejscia do tazienki albo w tazience.

%3 Czysciochowe
‘& Przedszkole 3

+ karta A
- kartaB
« kartaC
+ mydto w kostce (moga

by¢ rézne rodzaje)

+ mydto w ptynie
- zel antybakteryjny

* nawilzane chusteczki

do rak

duzy arkusz papieru,
np. blok flipchart
albo brystol

+ klej

pastele
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PRZEBIEG ZAJEC POMOCE

Mydtomen goni Bakteriaki, Wirusiaki i Pasozytniaki + kawatek materiatu

® Jedno dziecko zostaje Mydtomenem — zaktadamy mu do zawigzania jako
peleryne z kawatka tkaniny. Jego zadaniem jest ztapanie peleryna
jak najwiekszej liczby bakteriakdw, wirusiakow
i pasozytniakéw. Zadanie powtarzamy, zmieniajgc Mydtomena.

Szur, szur, szur

Zabawa ortofoniczna w oparciu o wierszyk
Wode puszczam - kap, kap, kap,

Raczki myje — szur, szur, szur,

® Mydtem pluskam - chlup, chlup, chlup
a I brud tonie — bul, bul, bul.

Dzieci razem z nauczycielem powtarzajg wierszyk 4 razy.

G

Nastepnie nauczyciel wypowiada jedynie dzwieki,
np. kap, kap, kap, a dzieci zgadujg, ze tak robi woda w kranie.
Nauczyciel méwi bul, bul, bul, a dzieci, ze tonie brud itd.

Zagadki tapsona
Nauczyciel czyta zagadki, a dzieci podajg odpowiedzi.

Kolorowe i pachnace
Do mycia rak stuzace (mydto)

W umywalce lub w wannie
Umyje cie ona starannie (woda)

)
0 Wanna stuzy do kapania @
A on do wycierania (recznik)

Moze by¢ duza, moze by¢ mata
Ale do mycia jest doskonata (umywalka)

W niej sie wykapiesz
Umyjesz rece

Gdzie ty to zrobisz?
W swojey... (tazience)

Rozdanie naklejek
za udziat w zajeciach

%3 Czysciochowe
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Cele szczegotowe

Dziecko potrafi prawidtowo my¢ rece.

TEMAT: Czystos$é rak

Blok 2: Potrafie

Dziecko wie, ze mydto lepiej
rozpuszcza sie w cieptej wodzie.

g@i » Dziecko wie, ze mycie rgk mydtem

prawidiowo umyé¢ rece = i ciepta woda skuteczniej zwalcza
Y& ” bakterie i wirusy.
Nyl
Grupa wiekowa Czas zajeé Potrzebne materiaty
3-4i5-6 lat 45 min (podzielone karta D, E; koperty — po jednej na grupe, kleje, kartki, masa
na 2 lub 3 jednostki mocujgca, miski, ciepta i zimna woda, mydto pokrojone

edukacyjne realizowane na drobne kawatki, tyzki
jednego dnia)

PRZEBIEG ZAJEC POMOCE
O myciu rak rymuje i nasladuje * kartaD
Nauczyciel czyta dzieciom wiersz, pokazujac w trakcie
prawidtowy sposob mycia rak. Dzieci nasladujg te ruchy
(powtarzamy dwukrotnie). @
Po kolei, po kolei - kartaE
Nauczyciel omawia kolejne czynnosci zwigzane z myciem rgk, < koperty
pokazujac wszystko gestem: + kartki
namydlenie dtoni + kleje

1.

2. mycie grzbietu dtoni prawej

3. mycie grzbietu dtoni lewej

4. mycie miedzy palcami

5. mycie kciuka

6. gilgotanie w $rodku dtoni

7. mycie nadgarstkow

8. sptukiwanie

9. wycieranie recznikiem.

Nastepnie dzieci dostajg koperty z wycietymi elementami
rysunkowej instrukcji mycia rak i w grupach maja za zadanie
utozy¢ je po kolei i przyklei¢ do kartki.

O

Myje rece wzorowo, czyli praktyka czyni mistrza

Dzieci zabierajg zrobione przez siebie instrukcje (wykonane
w poprzednim zadaniu) i idg z nauczycielem do tazienki.

Za pomocg masy mocujacej przyklejaja instrukcje

do Sciany blisko umywalek. Teraz doktadnie myja rece
zgodnie z rysunkowa podpowiedzig. Nauczyciel w trakcie
chwali dzieci za pilnowanie kolejnosci, starannos¢ itd.

%3 Czysciochowe
‘S Przedszkole 8

* instrukcje wykonane
przez dzieci
* masa mocujgca

®
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PRZEBIEG ZAJEC POMOCE

Woda, mydto, recznik

® Dzieci biegaja po sali, na hasto nauczyciela:
0 Mydto - ktadg sie na podtodze,
Woda — podskakuijg,
Recznik — turlajg sie po podtodze.

O®

Mydto lubi kiedy woda jest goraca * miski
Nauczyciel przygotowuje dwie miski: z ciepta i zimng woda. - ciepta i zimna woda
Dzieci dostajg tyzki oraz mydto pokrojone na drobne kawatki. mydto pokrojone
g Wsypujg do misek pokrojone mydto, mieszajg i obserwuja, na drobne kawalki
gdzie mydto rozpusci sig szybciej: w wodzie cieptej czy zimnej. | lyzki @
Podsumowaniem eksperymentu jest rozmowa z dzie¢mi

o tym, dlaczego lepiej myc¢ rece w cieptej wodzie.

Rozdanie naklejek
za udziat w zajeciach

%3 Czysciochowe
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Karta D

Mycie rgk

Czy doroste czy dzieciece
Kazdy myje swoje rece
Podwijam wiec rekawy

Wode puszczam — nie ma sprawy
Mydto biore, bo bez niego

Nie ma mycia poprawnego
Najpierw w srodku robie piane
Na tym jednak nie ustane
Grzbiet pocieram

Lewy, prawy

tgcze palce

Dla zabawy

Kciukiem krece

Nadgarstkami

| gilgocze opuszkami

Lewy, prawy

%3 Czysciochowe
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Karta E

@ Elementy do wyciecia i wtozenia do kopert

Czysciochowe
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Cele szczegotowe

Dziecko wie, jakie sg konsekwencje zdrowotne
zwigzane z brudnymi rekami.

TEMAT: Czystos$é rak

Dziecko wie, ze po zabawie, gdy rece

Blok 3: Brudne rece? 205 sie lepig, tez trzeba je umyc.
Co to. to nie %» Dziecko rozumie, ze mydto zwalcza
! . - brud, ttuszcz, bakterie i wirusy.
y 4
\v
Grupa wiekowa Czas zajeé Potrzebne materiaty
3-4i5-6 lat 45 min (podzielone karta F, G; masa mocujaca, sktadniki masy plastycznej
na 2 lub 3 jednostki zawarte na karcie H, ptaskie talerzyki, ttuste mleko, barwniki
edukacyjne realizowane spozywcze w ptynie (2-3 kolory), patyczki do uszu, geste
jednego dnia) mydto w ptynie, rekomendacja: fartuszki dla dzieci chronigce
ubrania
PRZEBIEG ZAJEC POMOCE
Detektyw Lapson na tropie + kartaF

o2

..’ J

Do tego zadania nauczyciel przygotowuje wczesniej sale,
zanim wejda do niej dzieci.

Dzieci zamieniaja sie w detektywow i szukajg ukrytych w sali
Bakteriakdw, Wirusiakow i Pasozytniakow, czyli matych
karteczek z podobiznami tych bohateréw poprzyczepianych
za pomocg masy mocujacej w réznych zakamarkach.

Gdy dziecko znajdzie takg karteczke, odrywa jg i zabiera

ze soba. Na koniec wszyscy siadajg w kregu i liczg zdobycze
oraz sprawdzajg, kto okazat sie by¢ najskuteczniejszym
detektywem.

Podczas dyskusji i podsumowania zadania przypominamy

nastepujgce fakty:

1. W trakcie zabawy, i wielu innych aktywnosci, na naszych
rekach gromadzi sie brud.

2. W brudzie zyjg rézne grozne organizmy:
bakterie, wirusy, pasozyty.

3. Z niektérymi poradzi sobie nasz organizm, inne moga
powodowac choroby objawiajgce sie np. bélem brzucha.

4. Brudne rece mogg powodowac zakazenie, np. grypa lub
przezigbieniem.

5. Wazne jest mycie rgk szczegolnie czesto podczas choroby

lub po wycieraniu/dmuchaniu nosa w czasie kataru.

Czysciochowe
Przedszkole 12

* masa mocujgca
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PRZEBIEG ZAJEC

POMOCE

Jak brudzi¢ rece, to tylko dla zabawy
Nauczyciel rozktada w sali duzg folie malarska. Dzieci

dostajg akcesoria i sktadniki niezbedne do wykonania piasku

kinetycznego. Starsze pracujg w grupach. Mtodsze moga
wykonywac¢ zadanie wspdlnie z nauczycielem. Wazne, aby
w wyniku wspdélnego dziatania powstata taka ilos¢ masy

plastycznej, by wszystkie dzieci mogty sie nig bawié. Gotowy
piasek kinetyczny warto podzieli¢ na 8—10 stanowisk, tworzac
mniejsze grupy. Porcje piasku wktadamy do duzych, ptaskich,

plastikowych pojemnikéw, ktore stajg sie piaskownicami.
Dajemy dzieciom drobne foremki do dalszej zabawy

i umawiamy sie, ze piasek ,mieszka” tylko w piaskownicy.
Po zabawie dzieci widzg, ze ich rece sg brudne,

wiec koniecznie trzeba je doktadnie umy¢.

- karta G
« folia malarska

duze ptaskie pojemniki
foremki do piasku

@O®

Mydto przegania ttuszcz i brud

Do ptaskiego talerza wlewamy mleko, nastepnie kilka
kropel barwnikéw spozywczych w réznych kolorach.
Dzieci namaczajg patyczki w mydle i dotykajg plam koloru.
Obserwujg, co sie dzieje.

Pytamy dzieci o wnioski z tego eksperymentu, zachecamy
do samodzielnych wypowiedzi. Na koniec mozemy jeszcze
zadac pytania pomocnicze: Co sie wydarzyto? Co zrobito
mydto? Dlaczego kolor ,ucieka”? Jesli ttuszcz jest w mleku,
to czy jest tez na naszych rekach?

(Barwnik taczy sie z ttuszczem z mleka. Mydto ,przegania”
tluszcz, dlatego widzimy, jak kolorowe plamy odsuwajg sie
od mydta. Spocone i brudne rece tez sg ttuste.).

+ patyczki do uszu
* geste mydto w ptynie

* ptaskie talerzyki

+ ttuste mleko

barwniki spozywcze
w ptynie (2-3 kolory)

OOE

Rozdanie naklejek
za udziat w zajeciach

%3 Czysciochowe
‘& Przedszkole 13
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Karta F
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Karta G

Przepis na piasek kinetyczny

SKLADNIKI

+ 1 szklanka maki kukurydzianej

+ 1 szklanka cukru gruboziarnistego albo soli
+ 10 tyzek oleju

* 10 tyzek maki ziemniaczanej

WYKONANIE

Do ptaskiego naczynia wsypujemy make kukurydziang i ziemniaczang oraz cukier (sdl),

dolewamy olej. Jesli masa jest za bardzo sypka, dodajemy odrobine oleju, jesli za miekka
- make.

UWAGA

Masa w catosci wykonana jest z jadalnych i bezpiecznych sktadnikéw,
dlatego jest bezpieczna rowniez dla mtodszych dzieci.

%3 Czysciochowe
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TEMAT: Czystos$é rak

Blok 4: Myditomena
zabieram do domu

Grupa wiekowa Czas zajeé

3-4i5-6 lat

45 min (podzielone

na 2 lub 3 jednostki
edukacyjne realizowane
jednego dnia)

Cele szczegotowe
Dziecko zna zasady zachowania
w tazience i potrafi ich przestrzegac.

Dziecko wie, ze nalezy oszczedzac

gé » wode i dlaczego trzeba to robic.

Potrzebne materiaty

karta H, I, J; 2 reczniki, 2 krzesta, rézne kostki mydta, skrawki
tkaniny, kota wyciete z brystolu, czarne mazaki, kleje, gumki
recepturki, globus

PRZEBIEG ZAJEC POMOCE
® Czy wiecie, ze... * kartaH
G Nauczyciel czyta dzieciom prawdziwe i fatszywe zdania,
a one méwig gtosno WIEMY albo BZDURA.
Suszymy reczniki 2 reczniki

Zabawa polega na tym, by pierwsza osoba, ktéra biegnie,
zdjeta recznik i potozyta na siedzeniu krzesta, kolejna osoba

® Dzieci ustawiajg sie w dwéch rzedach. Kilka metrow przed + 2krzesta
kazdym rzedem stoi krzesto, na oparciu ktérego wisi recznik.

O®

ma go powiesi¢ na oparciu i tak az do korica zabawy.

Swiatto, woda — troche szkoda
Nauczyciel czyta dzieciom wiersz ,Troche szkoda”, nastepnie < globus
rozmawia z dzieémi:
+ O marnowaniu wody przez niedokrecanie lub odkrecanie

kranu dla zabawy (pokazuje globus i miejsca, gdzie jest
stodka i stona woda - stodkiej jest o wiele mniej i trzeba

® ja oszczedzad).
g + Kiedy konczymy my¢ rece, trzeba doktadnie sprawdzic,

czy kran jest dobrze zakrecony, i czy woda nie kapie.
+ Wazny jest porzadek w tazience po umyciu rak.

« kartal

BOO

Przedszkolaki powinny zostawi¢ tazienke takg, jakg zastaty:

* Resztki mydta lub piany w umywalce trzeba sptukac.

* Recznik po wytarciu dtoni trzeba odwiesi¢ na miejsce,
zeby wysecht.

+ Po wyjsciu z tazienki gasimy swiatto.

%3 Czysciochowe
‘& Przedszkole
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PRZEBIEG ZAJEC

POMOCE

Mam Mydtomena i nie zawaham sie go uzy¢
Nauczyciel pokazuje dzieciom posta¢ Mydtomena,
np. te przygotowang przez siebie do pierwszych zajeé
(blok nr 1) albo posta¢ na planszy edukacyjnej
JHigiena wygrywa" wiszacej w sali.

Jesli przedszkole otrzymato pakiet startowy, dzieci odnajdujg Mydtomena

na planszy edukacyjnej ,Higiena wygrywa”.

Przygotowujemy dla dzieci materiaty do wyboru:

rézne kostki mydta, skrawki materiatu w roznych kolorach,
kotka wyciete z brystolu, czarne mazaki, kleje.

Kazde dziecko samo projektuje swojego Mydtomena.
Zachecamy dzieci do twoérczej zabawy, a nie powielania
schematu, doceniamy oryginalnos$¢. Dla mtodszych dzieci
przygotowujemy zwigzane skrawki materiatu tworzace
peleryny, starsze starajg sie same zawigza¢ materiat lub
zamocowac go przy uzyciu gumki recepturki. Z tkaniny
mozna zrobi¢ przepaske na oczy, jak u superbohatera.
Gotowe prace dzieci zabierajg do domu, Mydtomen bedzie
im przypominat o myciu rak.

+gumki recepturki

karta J

rézne kostki mydta
skrawki tkaniny

kota wyciete z brystolu

* czarne mazaki

kleje

@O

Rozdanie naklejek
za udziat w zajeciach

%3 Czysciochowe
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Karta H

Ciekawe czy wiecie?

Paznokcie rosng przez cate zycie.

e Paznokcie trzeba obcinac raz w tygodniu.

* Kto obgryza paznokcie, zjada tez brud i bakterie.
* Psy nie majg paznokci, bo majg pazury.

* Ryby majg paznokcie.

e Pomalowany paznokie¢ zmienia kolor na zawsze.

Za dtugi paznokie¢ moze sie ztamac.

Brudne paznokcie tadnie wygladaja.

Tylko dzieci muszg czesto myc rece.

Rece myjemy zawsze przed jedzeniem.

Kto nie myje rgk, moze zachorowac.

Po umyciu rgk recznik rzucamy na podtoge.

Zawsze myjemy rece mydtem i cieptg woda.

Dzieci odpowiadaja WIEMY albo BZDURA.

%3 Czysciochowe
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Kartal

Troche szkoda

Kapie z kranu ciggle woda.
Wody jednak troche szkoda.
Smaczna, stodka woda kapie,

kazdg z kropel dzisiaj ztapie.

Kap, kap, kap
Kazda krople tap
Kap kap, kap
Woda to jest skarb.

Gdy z tazienki juz skorzystasz,

sprawdz, czy pozostata czysta.

Juz wychodzisz? Swiatto zgas.

Niech nie swieci caty czas!

Cyk, cyk, cyk
Swiatto wytgcz — pstryk!
Cyk, cyk, cyk

Zrob to szybko, w mig.

%3 Czysciochowe

‘& Przedszkole

19

R&SSMANN



Karta J

@ Zdjecie Mydtomena (przyktadowa praca)

%3 Czysciochowe
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Karta K

@ tapson i mycie rgk

Pies tapson wszedt do swojego domu i powiedziat:
— Bede miat dzisiaj gosci...

W tej samej chwili z tazienki dobiegto go wotanie:
— tapsonie!!! — tapson nic. — taaaapsonie! Czy doroste czy dzieciece warto umyc¢ dobrze rece!
— Przypominat mieszkajgcy w tazience Mydtomen.

Lapson spojrzat na swoje tapki.

— Nie widze brudu... — wyszeptat. Ale nie chciat ktdcic¢ sie z przyjacielem, podszedt do zlewy,
odkrecit kran, zamoczyt dtonie i wytart je w recznik. Byto widag, ze jest czyms przejety.
Spojrzat na Mydtomena stojgcego na zlewie i zwierzyt sie:

— Wiesz, dzis bede miat gosci ...

— Gosci to ty juz masz. Tylko nieproszonych. — tapson rozejrzat sie po tazience, nikogo nie byto.

— Gdzie? — zapytat zdziwiony.

— tap superlupe i sam zobacz! — Pod superlupg tapson zobaczyt swoje tapki zupetnie inacze;.
Okazato sie, ze krecg sie na nich nieznane mu dotad stworzonka o dziwnych ksztattach.
Lapson az sie wzdrygnat.

— To Bakteriaki, Wirusaki i Pasozytniaki! — fachowo wyjasnit Mydtomen. — 0j, nieciekawe
towarzystwo zaprosites do domu — dodat szybko.

— Ale ja nikogo, nikogo nie... — zdziwionym gtosem zaczat pies...

— Wystarczy, ze czegos dotkniesz... one hyc! | juz sg na twoich tapkach! — zauwazyt Mydomen.

— Nie chce takich kolegdéw! — oswiadczyt tapson i pokrecit gtowa.

— To tap mnie w tapki i myj, myj! — Mydtomen usmiechnat sie do przyjaciela. Podat mu pokazna
porcje piany. tapson wzigt mydto w tapki. Gdy pies myt dtonie, Mydtomen poprosit:

— A teraz daj mi dziata¢: wewnatrz dtoni, na grzbietach, a takze pomiedzy palcami!

Lapson stosowat sie do prosby kolegi i z wielkg doktadnoscig pocierat namydlonymi tapkami.
Myjac srodek, grzbiety i przestrzenie miedzy palcami.

— Dobrze?

— Wspaniale — powiedziat zadowolony Mydtomen. — Ale teraz sptucz piane.
| pamietaj: jestem zawsze pod reka!

Rozmowe przerwat dzwiek dzwonka do drzwi.

— To moi goscie! Juz sg. — Pies pobiegt otworzy¢ drzwi.
Do domu weszto rodzenstwo kotow: Pupik i Pupilka.

— Ciesze sie, ze juz jestescie — przywitat sie Lapson,

i szybko dodat — Pokaze wam, gdzie mozecie umy¢ rece.
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