Zabawy przy muzyce

Witaj, ...

Grupa siedzi w kigu na podtodze. 3k w zabawie uczestnigzopiekunowie, siedzrazem
z dziegmi — obok nich lub trzymag je na kolanach. Piosealnalely powtorzy tyle razy,
ile jest dzieci, za kaym razem wymienig¢ imie innego dziecka. Mmoa te podkréli¢
gestem, do ktdrej osoby jest adresowana.

Witaj, ... (imig), witaj, ... (imig), Uczestnicy zabawy patrna dziecko

Jak st masz? Jak simasz? machay do niego, zagidajg mu w oczy.

WSszyscy a¢ witamy, Wyciggajq rece w gecie powitania.

Wszyscy c¢ kochamy. Kzyzujq rece na piersiach.

Badz wéréd nas, hdz wsrod nasWszyscy chwytajsie za fece.

Jestem tu

Powiedz, ... (im¢): jestem tu! Goba prowadzca wywotuje dziecko.
Jestem tu! Jestem tWWywotane dziecko powtarza za prowaan.
Cieszymy st, ze jesté tu, Pozostali uczestnicy zabawy recytiyb spieway,
Jestd tu, jests tu! Kaszczc bgdzuderzagc dtorimi o podioge

Cieszymy sg, ze brak nam tchu,

Ze jesté z nami tu!

Jak mito spotka¢ cie

Grupa spiewa piosenk zwracagc Sk kolejno do kadego dziecka.
Hej, hej, ... (img), witamy ck.

Nasza / nasz ... (in3), witamy ck.

Ach, jak to mito znéw spotkasie,

Z tobg, ... (imig), zndw spotké sic.

Dobrze, # jestd

Grupa spiewa piosenk zwracajc Sk kolejno do kadego dziecka.
Dobrze, £ jestg, dobrze, & jestg, dobrze, & jests, ... (imig).

Co by to byto, gdyby @i nie byto, co by to byto, ... (il)?

Czy jest& z nami?

Czy ... (imig) jest dz& z nami?
Tak, jestem razem z wami!
O, ... (imi¢) jest dz§ z nami,
Witajmy go (p) brawami!

,Dwom taiczy¢ sie zachciato” — zabawa taneczna. Dzieci dobigsaj w pary, jak kto chce, i
wykonuja nastpujace czynnosi do piosenki:
Dwom tanczyé sie zachciato
Dwom taiczy¢ sig zachciato, zachciato, zachciato,
Lecz im s¢ nie udato fari, fari, fara. Beci tasicz w kéteczkach.
Kidcili sie ze sobaze sobaze sobaDzieci f;cz; rece i nacigajg prz&cieradia.
Ja nie che tanczy¢ z tobg fari, fari, fara Dzieci puszczajece itapig sie pod boki.
Poszukam wgc innego, innego, innego
do taaca zgrabniejszego, fari, fari, farazieci zukay dla siebie innego partnera i
zabawa zaczynagid pocztku.



.1y 1 ja" wg M. Bogdanowicz. N. pomaga dzieciom zalopaski na leweece. Dzieci
siuchap piosenki, a nagpnie wykonuj podane czynnas:

Tyija, raz i dwa,

przechadzamy &i (x2) Dzieci spaceruj po sali.

Ja ci podam praw Zatrzymuj sie; osoby, ktore stqj najblizej siebie,
podajz sobie prawe dionie.

ja ci podam lew, Nastkpne dzieci szukajkolejnej osoby, by aisngé
sobie lewe dtonie.

a ty mi podasz dwie Obie dtonie podaj trzeciemu dziecku.

i... przechadzamy &i Spaceruy w parach, trzymajc sk za rece.

Zabawy rytmiczne — N. przywiesza na tablicy prostpka prostych ukitadach. Kilkorgu
dzieciom rozdaje Werenki. Informuje,ze dzieci, ktére maj be¢benki, bga graly jako
pierwsze, a dzieci bez benkéw bela wyklaskiwa rytm po nich. Nagpnie wskazuje,
ktory uktad lzdzie wystukiwa i uderza ¢ka w bebenek. Dzieci powtarzaj Najpierw te,
ktére maj bebenki, potem pozostate: wyklaskujwytupup jedm nog, wystukup
kasztanami lub drewnianymi klockami. Przyz#aj zmianie rytmu inne dzieci dosiaj
bebenki. Rytmiczne wypowiadanie stéw piosenki z jedresmym wystukiwaniem ich
rytmu.

Zabawa ilustracyjna do piosenki Boogie — woogie
Boogie — woogie
(muz. i st. tradycyjne

Do przodu praw reke daj, Wyciggniecie prawej ¢ki do przodu.
do tylu lewg reke daj Wyciggniecie lewej eki do tytu.

I potrasa trzeba i, Rytmiczne potrzsanie pravg rekg.
bo przy woogi — boogi — boogi Potozenie dtoni na biodrach.
trzeba z¢cznie kecic sie, Obrét dookota whasnej osi.

no i klask& w dtonie swe: Rytmiczne klaskanie.

raz, dwa, trzy!
Ref. Woogie — boogie, ahoj!  Pie¢ krokéw do przodu, wyskok z uniesieniet (@hoj).

Woogie — boogie, ahoj! Pie¢ krokéw do tytu, wyskok z uniesieniegk (ahoj).
Woogie — boogie, ahoj! Pie¢ krokéw do przodu, wyskok z uniesienietn (@hoj).
| od nowa zaczynamy taniec teRie¢ krokow do tytu.

Do boku praw reke daj, Dalej tak, jak méwi stowa piosenki.

do boku lew reke daj

| potrasa trzeba i,

bo przy woogi — boogi — boogi
trzeba z¢cznie kecic sie,

no i klaska w dtonie swe:

raz, dwa, trzy!

Ref. Woogie — boogie...

Do przodu praw nogedaj,

do tylu lewa nogedaj

i potrzasa trzeba i,

bo przy woogi — boogi — boogi
trzeba z¢cznie keci¢ sie,

no i klaska w dtonie swe:

raz, dwa, trzy!



,0gorek wasaty” — zabawa muzyczno-ruchowe przy piosence. Dgiedz na dywanie.
Przed kadym lezy woreczek. Stukajrytmicznie pgscia reki raz lewej raz prawej z
jednoczesngecytacy stow piosenki. nagpnie nauczycielka odstania wzor z Niedhika
(owal). Dzieci przygidaja sic mu, opowiadaj o swoich skojarzeniach. najpierw
nauczycielka, potem dzieci l4lg po nim palcem z zachowaniem kierunku. gasie kade
dziecko otrzymuje od nauczycielki kartke-4 z takim samym wzorem i samodzielnieskre
palcem eki wiodacej, stopg oczami wzor polédzie z jednoczesnynpiewem piosenki.
Potem dzieci wodz po wzorze pgdzlem umoczonym w farbie. na koniec podejajobe
kreslenia takiego samego wzoru na tabliczce sucieodlne;.

» W sadzie” — zabawa ruchowa do utworu W. A. Mozarta, Das Butterbrod. Dzieci w
przysiadzie podpartym. W pagkowej cz:sci utworu podnosgsie w 3 etapach (podnoszenie
koszyka), po czym powracaglo przysiadu (szybkie stawianie koszyka). Powtarzap razy.
Nastpnie staj prosto. Gdy melodia opada, dzieci wykappjonowe ruchyg¢ka z gory na

dot — zrywap jabtka. Dalej maszeraiw roznych kierunkach — idglo innego drzewa. Potem
wykonuja krétkie punktowe ruchy dionmi w radgch kierunkach przed soba nastpnie nad
soba— zrywap jabtka naprzeciw siebie i wysoko. Kugao przysiadu podpartego i wykoau;j
ruchy z pocatkowej czsci zabawy.

»Pieczemy ciasto owocowe” — Dzieci siedz kole i wykonuj kolejno nasipujace ruchy:
ucieranie ciasta w makutrze ece ztoone i 8 razy rysujkoto; wycieraj rece o tutdw i o
nogi; skgaj po jajko praw reka nad lewym ramieniem; rozbimjajko o ram¢ ze stowem
stuk; wbijaja jajko do ciasta ze stowenhlcip; wyrzucaj skorupki za siebie ze stowenupg.
Trzy ostatnie czynnas wykonug najpierw praw, potem lew reka: ugniataj ciasto ekami;
watkuja ciasto w roaych kierunkach; ozdabikremem z tubki lub wrzucajowoce do
ciasta; sypi wiorki; czestuja sasiaddw.

Plyng statki z bananami N. $piewa piosenke

Plyna statki z bananami

Ptyna statki z bananami,

tabu di daj, daj, tabu di daj.

A kazdy marynarz giewa tak:

tabu di daj, daj, tabu di daj.

Podaj, podaj mi, podaj mi prasdananow kosz.x
Dzieci stuchaj piosenki w wykonaniu N. Przy powtérzeniuaetap si¢ do fiewania.
Nastpnie N. ktadzie jeden banan przed wybranym dzieckiéganiem dzieci jest

podawanie sobie kolejno banana w rytnpessvanej piosenki.

Fikajgcy zuch— zabawa taneczna do piosenki. Dzieci ustawionevskole, jedno obok
drugiego.
Fikaj acy zuch
&. Agnieszka Galica,
muz. Tadeusz Pabisiak

Gimnastykuj st codziennie. Marsz w miejscu.
Zobacz, jakie to przyjemne.  Wysungcie prawej i lewej nogi na zmiangotykanie
pietq podtogi.



W zdrowym ciele zdrowy duch, Dzieci podag sobie w kole gce i poruszaj sie pokaz
jaki z ciebie zuch. cwatem bocznym w prawo, a przy powtorzeniu w lewo
W zdrowym ciele zdrowy duch

poka jaki z ciebie zuch.

Raz przysiady, raz podskoki. 4x uderzenie dtozimi o kolana migleie w rece.

Rece w goe lub na boki. Rece podniesione do gory i roztade w bok.
W zdrowym ciele zdrowy duch...

Mocne nogi, plecy proste, Rece na biodrach dzieci obracapie dookota
raz fikotek, a raz mostek. wiasnej osi w podskokach.

W zdrowym ciele zdrowy duch...

Fikajgcy zuch— zabawa ruchowo-stuchowa. Dzieci sigdz siadzie skrzsinym w lumej
gromadce. Przed kdym dzieckiem ley woreczek. Dzieci wystukaj o woreczek
naprzemiennie praavi lewa pigscia rytm piosenki —giewap stowa z podziatem na sylaby.

Fikajgcy zuch —zabawa ruchowo-stuchowo-wzrokowe.

1. Dzieci stuchaj piosenki i w dowolny sposob realiaujuchem jej rytm. Gdy nie wiedz
jak to zrobt moga naladowa N. (klaskanie, tupanie, rysowanie w powietrzu
wymyslonych wzorow).

2. Odstongcie wzoru na tablicy (dwie pionowe linie). Dzieci zggladaj sie
narysowanemu wzorowi. Opowiadaj z czym im s on kojarzy. N. pokazuje
prawidtowy sposob rysowania wzoru. Kilkoro dzieci wodzi palcem po wzorze przy
piosence. Pozostate — obseravuj

3. Kreslenie wzoru w powietrzu. Dzieci przyglaj si¢ wzorowi i przy piosence kék go
W powietrzu.

4. Kreslenie na wzorze pizlem z farbaDzieci siadaj do stolikdw. Przy giewie piosenki

kresla pedzlem z farbgna wzorze. Na koniec ozdakiao wedtug wiasnego pomystu.

» raniec léci” — dzieci wyobraaja sobie, 2 % lis¢mi na wietrze. W rytmie muzyki poruszaj
sie w dowolny sposob — obraaagic dookota wtasnej osi, biegana palcach, tecza. Gdy
melodia cichnie, zrija sic. Gdy melodia ucichnie, k@ w bezruchu na dywanie, a gdy
melodia powraca, dzieci zaczya&woj taniec od poatku.

»Spadajce kasztany” — dzieci maszetwy rytm muzyki. Gdy ustysgglissando w do6t —
podnosz najpierw obie ¢ce do gory, szybko opuszczgg w doét, rysujc linie pionowe z
gory na dot (pokazuj jak spadaj kasztany).

"Jesienne granie" — dzieci siadra dywanie. Stuchajmuzyki instrumentalnej — J.S. Bach,

Il koncert brandenburski G — duPo wystuchaniu N. prosi dzieci, aby pokazaly, jaka jest ta
muzyka przy pomocy ruchu. Odtwarza utwor jeszcze raz. Dzieci pogisszayj rytmie

melodii. N. zaprasza dzieci do stolikow, gdzagpszygotowane kartki papieru przyklejone
taSma do stolika oraz kredki. Naddku kadej kartki jest narysowane mate kotkogdnica

ok. 5—7cm). N. prosi dzieci, aby w trakcie stuchania utworu rysowaty linie o takim ksztaicie,
ktory najlepiej pokae nastrgj utworu. Podkska, ze linie maj by¢ rysowane od kotka do
brzegow kartki. Chodzi o to, by ruchy dzieci, byty krotkie, ostre, dostosowane do charakteru
muzyki. Kiedy dzieci skacza rysowa, opowiadag, z czym kojarz im sk prace. Nadajtytut
swojej pracy.

.Drzewa w szeregu” — N. dzieli dzieci na 2 zespoty (dzieci adjiczat do dwdch. Jedynki
sa jednym zespotem, a dwojki — drugim). Dlazlago zespotu przygotowane jest miejsce do
ustawienia (linia prosta ze skakanki lub szarf). Dzieci ustavwsgjw szeregu (jedno obok



drugiego) i zapamgtuja swoje miejsce. Dzieci z pierwszego Szeregu OpufzCIAOje
miejsca i maszeraj gdy ustysz rytm ¢wierénutowy i powtarzam rytmicznie sylab ta. Gdy
rytm cichnie, dzieci wracajna swoje miejsca. Dzieci z drugiego szeregu opagzsaoje
miejsca i biegaj drobnymi kroczkami, gdy ustygszytm 6semkowy i powtarzanaylabeti.
Gdy rytm cichnie, dzieci wracana swoje miejsca. N. wykorzystuje oba rytmy na ria

»Lesna orkiestra” — gra na instrumentach. Akompaniowatoepiosenki z poprzedniego
tygodnia. N. dzieli dzieci na zespoly: chor, ktéépiewa piosenkei orkieste, ktora
akompaniuje chorowi na lbgnkach.

Bebenki |J — =) —=|J—=J — =]

»Ele mele” — zabawy tworcze z tekstem.

Ele mele cukru wiele.

Cztery funty, arkusz gy.
Dzieci recytuy tekst: bardzo wolno, bardzo szybko, wysoko, niskeyymyslonym przez
siebie rytmie, akompania¢ sobie klaskaniem.

»Zwierzeta w lesie” — dzieci ndaduja — zgodnie z melodi— sposéb poruszaniasdzika —
na czworakach, wiewiorki — skagzptaka — biegaji machag rekoma. Dzieci reaggjna
zmianeg melodii, bgacej sygnatem do okéenego sposobu poruszania énelodia zwazana
z rejestrem: nisko — dzikiyédni — wiewiorki, wysoko — ptaki; drugim wariantenoze by
tempo: wolno, kednio, szybko).

»Bawmy s¢ w konopki” — dzieci st@j w kole. N. stoi wésrodku, ma przygotowane obrazki
niedawiedzia, zajca i ptaka; oraz instrumenty: tamburyno, drewienkadjkat. Na obrazku
niedzawiedzia ley tamburyno, na obrazku aap — drewienka, na obrazku ptaka — tréjka
Przed zabaw N. wyjasnia, ze dzieci bela sic bawity w konopki z réaymi zwierztami:
niedawiedziem — gdy ustyszrefren grany na tamburynie, zegm — gdy na drewienkach,
ptaszkiem — gdy na trégkie. Na pocztku zabawy N. zaprasza jedno dzieckaosdmka kota.
Dzieci spiewap zwrotke piosenki, maszergg po kole jedno za drugim, klasacz
jednoczénie w rce:

Bawmy s¢ w konopki, w konopki.
Ale mate snopki, ale mate snopki.

Nastpnie N. wystukuje rytm refrenu na jakirmstrumencie, a dziecptewap odpowiednio:
aty misiu zmykaj w las ..., ... ty, z@jzku zmykaj w las ..., ... a ty ptaszku zmykaj w.las
Hop, hop, mato nas, Podskakujwa razy i trzy razy uderzajekami o kolana.
aty... zmykaj w las.

Hop, hop, mato nas,

aty... zmykaj w las.
Wskazane dziecko wchodzi dmélka, podajeece dziecku, ktére tam jygest i zabawa toczy

si¢ dalej.

Dzungla —zabawa taneczna do piosenki.
Dzungla
&. i muz. tradycyjne
Dzungla, diungla, taka wielka dingla,
Poplatane zwoje dzikich lian,
Mieszka sobie w bambusowej chatce,



Ambo Sambo, wielkiej dingli pan.

Ref.: Strusie mu giw pas ktaniaj,

Maipy na gitarach graj

Ambo tu, Ambo tam, Ambo tu i tam. (x2)

Ambo sambo doskonale znam go,
Weza sk nie boi ani lwa,

Dla swych dzikich ulubigcéw

W ditoni cossmacznego zawsze ma.

Ref.: Strusie mu giw pas ktanigj...

Dzieci stuchaj piosenki. Same wynsiaja ruchy pasujce do stow.

Zima przyjdzie jutro— zabawa ndadowcza z apaszkami; k@e dziecko trzyma swgj
apaszkei nasladuje ruchy wykonywane przez N. (np. pionowe — gyga dot, poziome — od
prawej do lewej, trojkty)

» TTOjKi” — zabawa poradkowa. Dzieci ustawioneasw duzym kole. Trzymaji w reku
apaszki. Poruszajsic w prawg lub lewa strore. Gdy ustysz melode piosenki, szybko
dobierap sie w trojki, chwytapc za konce apaszek. Twarwv ten sposéb kétka i fi@za w
rytm melodii.

Zabawa rytmiczna z paskami papieru.zl@ dziecko ma ul@ne przed sobirzy paski
papieru. Prébujespiewa piosenke dotykapc jednoczénie kadego paska obydwiema
rekami naraz, patiej prava reka, a na kofiu reka lewa.

»Poka, co gram” —N. uktada z 2, 3 klockéw rytm: o o; 00p, 0 0 0. Wystukuje jeden z
nich. Dzieci odgaduajktory to, a potem same préohuyystuka.

» Wyrosty tu, wyrosty cztery rzepki w ¢dzie” —Dzieci ustawione w kole chaglpo nim,
jedno dziecko wrodku — chodzi w stronprzeciwna Dzieci recytuy:
Wyrosty tu, wyrosty
cztery rzepki w rzdzie.
A ktéraz to ktora
moja rzepkabedzie?
Czy ta mata czy ta dagz
co wyrosta niby réa?
Czy ta cienka, czy pkata,
jak nasza Agafa

Dziecko w $odku kota wybiera rzepk&téra wchodzi dorodka i zabawa przebiega dale;.

»Mikser” —Dzieci stog w zespotach grioosobowych. Troje dzieci wie koto — mikser, a
dwoje stoi z boku — owoce. Gdy pojawia snuzyka, np. melodia piosenki, dzieci — owoce
poruszag si¢ w dowolny sposéb, a dzieci — miksery stdpdy pojawiag sic bardzo szybkie
dzwieki (wirowanie miksera), owoce szukawojego miksera (dzieci wchagdo §odka
koétka) i mikser zaczyna@obraca. Na zmianesygnatu (do marszu lub podskokow) owoce
wychodz z mikseréw i zabawa toczyespd pocatku.

»Jesienne muzykowanie” —Dzieci dogtdjewienka i bbenki do akompaniowania sobie i
innym podczaspiewu do dowolnej piosenki, ki®dzieci juzznap. Dzieci akompaniuj
sobie w dowolny sposob podczas grupowegiewu, wystukug rytm piosenki: na deenkach



— zwrotkg na drewienkach — refren. Zwrotka jest tylpeivana; w refrenie pogikowe
wersy wystukuj bebenki, a ostatni (pytanie) — drewienka. Dzieci iagh okreslony rytm
podany przez N. — rytm uzaleiony od tempa, metrum, rytmu piosenki.

»Jesienny walczyk” — dzieci sieglav siadzie skrzgnym w lumej gromadce. Przed k@dym
dzieckiem ley woreczek. Dzieci wystukaijo woreczek naprzemiennie prawewa pigscia

stowa piosenki podzielone na sylalBokazanie i rysowanie wzoru ,leniwej 6semki”. Dzieci
przygladaja si¢ narysowanemu wzorowi. Opowiadag czym im s¢ on kojarzy. N. pokazuje
prawidtowy sposo6b rysowania wzoru. Kilkoro dzieci wodzi palcem po wzorze przy piosence.
Pozostate dzieci obserwujKreslenie wzoru w powietrzu. Dzieci przyglaja Sie wzorowi i

przy piosence krga go w powietrzu najpierw w poziomie na podtodze pravewa nog,

potem przed sobw powietrzu praw i lewa reka. UWAGA! W przypadku dzieci

leworecznych kolejnosndg i kk odwrotna. Krélenie palcem na matym wzorze.

Praczki — zabawa ilustracyjna.

Tu lewa mam nczke, a tu prawg mam, jak praczki pracypokaz ja wam:

Tak piom, tak piog przez caty bog dziea. (bis)

Wieszaj, wieszag przez caty bog dziea. (bis)

Magluja, maglup przez caty bog dzien. (bis)

Prasup, prasuj przez caty boy dzien. (bis)
Dzieci wykonuj gest levd | prawa reka, a nastpnie ndladujp czynnogi, o ktérych mowd
kolejne zwrotki piosenki.

Moja Ulijanko

Moja Ulijanko,

kleknij na kolanko,

wezze skt pod boczki, chw§ sie za warkoczki!

Umyj sig, uczesz s, ubierz s¢

i wybieraj: kogo chcesz — tego bierz!
Dzieci siedz w kole i piewap piosenke Do sodka wchodzi jedno dziecko i wykonuje
czynnogci wskazywane w tigei piosenki. Gdy skonczy wybiera do zabawy inne dziecko, a
samo siada ha jego miejscu.

Ojciec Wirgiliusz

Ojciec Wirgiliusz

uczylt dzieci swoje,

a miat ich wszystkich

sto dwadzigcia troje.

Hejze, dzieci, heje ha!

Hejze ha, heje ha!

Robcie wszystko co i ja,

coija.

Dzieci chodz po kole ispiewap piosenke Jedno dziecko znajdujegsiv srodku kota i po
zakonczeniuwpiewania wymyla ruch. Dzieci maj za zadanie go wykohdaPotem wybiera
inne dziecko, ktére wchodzi do kota, a samo staje na jego miejscu.

Stoi Rozyczka

Stoi RGzyczka

W czerwonym wiécu,



my sk klaniamy
jako kshzeciu.
Ty rozyczko dobrze wiesz,
dobrze wiesz, dobrze wiesz,
kogo kochasz, tego bierz,
tego bierz.
Dzieci chodz po kolei, piewap piosenke Jedno dziecko to Rgezka — stoi w kodku.

Pozostate dzieci ktaniajsie i po zakonczeniugiewania Royczka wybiera inne dziecko, a
sama staje na jego miejscu.

.Pieczemy ciasto owocowe razem z babctDzieci sieda w kole i wykonuj kolejno
nastpujace ruchy:
. Ucieranie ciasta w makutrze (8 powtarzercce ztoone i 8 razy dzieci rysujkoto).
. Wycieranie #k o tutébw i o nogi.
. Skganie po jajko prawreka nad lewym ramieniem.
. Rozbijanie jajko o ramie ze stowem stuk.
. Whijanie jajka do ciasta ze stowem chlup.
. Wyrzucanie skorupki za siebie ze stowem siup.
. Powtorzenie ostatnich trzech czynridéwa reka.
. Ugniatanie ciastagkami.
. Watkowanie ciasta w ra@vych kierunkach.
10. Ozdabianie kremem z tubki lub wrzucanie owocow do ciasta.
11. Sypanie wiorkow.
12. Czstowanie gsiadow.

O©CO~NOOLA, WNPE

»Szukaj partnera” — dzieci chagdzpo sali i proby spiewa zwrotki piosenki ,Jesienny
deszcz”. Przy refrenie, chwytaga kce najblizej stopce dziecko i obracajsie dokota. Po
stowie deszcz puszcazajece i klaszcz jeden raz.

»Na gazecie” — zabawa ruchowa. Dzieci dobiesaj w pary. Kada para dostaje jeden quz
arkusz gazety. Podczas zwrotek piosenki ,Jesienny deszcz” dzieci tezgarat za rogi —
delikatnie podnosgja i opuszczaj. Podczas refrenu jedno dziecko puszcza oba konce gazety,
adrugie unosig lekko do gory. Gazeta zwisa. Dziecko, ktGre ma wadae stuka w nrij

palcem w rytmie refrenu.

~Spacer po katuach” —N. uktada na ziemi tor z kropli — matych i gak obkczy. Objania,
ze w mate obgcze dzieci wchodgze stowami: &p, kap, a w duez wskakug ze stowem:
chlup. Przechodgpojedynczo. Gdy przejdaracap na koniec kolejki. Zabagymozna
powtorzy¢ kilka razy.

,Zabawa z chustami” — kde dziecko dostaje chestpaszkéadz szalik, w réiych
kolorach do wyboru. N. wtza muzykegpowazna. Dzieci taicza w rytm muzyki. Chusta mez
by¢ pam i woéwczas dzieci chwytajja obiema ¢kami. N. mog poprosi dzieci o taniec z
zamknitymi oczami — jednak musi zwrdcivczeniej uwag na zasady zachowania
bezpieczéstwa.

Smieszny portret —Zabawy przy piosence:



1. Podczas zwrotek dzieci chadpo sali i probuj spiewa. Przy refrenie ndaduj
malowanie farbgbumcz w powietrzu.
2. Zabawa ruchowo — stuchowa. Dzieci sigdr siadzie skrzinym w gromadce. Przed
kazdym dzieckiem ley woreczek. Dzieci, naprzemiennie pegiNewa pigscia wystukup
o woreczek, stowa piosenki podzielone na sylaby.
3. Zabawy ruchowo — stuchowo — wzrokowe. Dzieci stuchajsenki i w dowolny sposob

realizup ruchem jej rytm. Gdy nie wiedzjak to zrob¢, moganaladowa N. (klaskanie,
tupanie, rysowanie w powietrzu wysignych wzoréw).

Zabawa muzyczno — ruchowa. Dzieci stuahauzyki (spokojna, niespokojna, wesota,
smutna). Okrélaja, z czym st ona kojarzy. Ruchem odzwierciediggj tres¢; nastpnie
dobierap instrumenty, za pomagcktérych prébuj wyrazic swoj nastro;.

»Jedzie poeig z listami” — Dzieci st@j ha dywanie w rozsypce. N. — lokomotywa porusza si
po sali, piewapc wyliczanke Gdy skonczy, staje przed dowolnym dzieckiem, ktore staje za
nim — dohcza s¢ jako ostatni wagonik. Zabawa trwa gt dopoki wszystkie dzieci nie
przytacza si¢ do pocagu.

Jedzie pocig z daleka, ktofia kartki juzczeka

Listonosz téspieszy s, dzieciom kartki rozdac¢hce.

(na melod¢ Jedzie poeig z daleka)

,J€&" — zabawy do piosenki.

Jez

W lesie mieszka malty je

Bardzo dziwny z niego zwierz,

bo gdy ktosgo denerwuije,

to kolcami wtedy kiuje!

Nie dotykaj jea, nie,

bo poktuje C¢!

Zima jezyk stodko {i.

Cos$ mitego mu sg $ni.

Wicher wieje, mr6z na dworze,

a on sobie siedzi w norze.

Czeka na cieplejsze dni.

Na wiosenne dni.

Zabawy ruchowo — stuchowe.

— Dzieci siedz w siadzie skrzsznym w luinej gromadce. Przed k@dym dzieckiem ley
woreczek. Dzieci wystukajo woreczek naprzemiennie prawewa pigscia stowa piosenki
podzielone na sylaby

— Dzieci stuchaj piosenki i w dowolny sposob realiaujuchem jej rytm. Gdy nie wiedgak
to zrobt mog naladowa nauczycielkgklaskanie, tupanie, rysowanie w powietrzu
wymyslonych wzoréw).

Zabawy ruchowo — stuchowo — wzrokowe.

— Odstongcie wzoru na tablicy Dzieci przyglaja si¢ narysowanemu wzorowi. Opowiadaj
z czym im s¢ on kojarzy. Nauczycielka pokazuje prawidtowy sposgdmwania wzoru (od
gory od lewej strony ). Kilkoro dzieci wodzi palcem po wzorze przy piosence. Pozostate
dzieci obserwuyj.

— Kreslenie wzoru w powietrzu. Dzieci przyglaja Sic wzorowi i przy piosence kéa go w
powietrzu.



— Kreslenie na matym wzorze. Ktaga na podtodze i kida palcem po wzorze z
jednoczesnympiewaniem piosenki.

— Kreslenie na wzorze mizlem z farba Dzieci siadaj do stolikow. Przy giewie piosenki
kresla pedzlem z farbgna wzorze. Na koniec ozdahidjsztatt wedtug wtasnego pomystu.

»Stary niedwiedz mocno §i” — Dzieci ustawione w kole. Jedno dziecko w siad&kulnym
w srodku kota. Jest niesiedziem. Dzieci piewap piosenkez uwzgkdnieniem dynamiki
$piewu (cicho).

.Zabawa zwiergtek” —Dzieci podzieloneasna trzy grupy: koty, psy, papkiz Kazda z grup
stucha rytmu wygrywanego na tamburynie, ktorghie wzywat do zabawy: koty ** ** —
chodz na czworaka i rolikoci grzbiet; psy * * — chodgna czworaka i stuzgpapuxki ***
*** — fruwaja, zatrzymug si¢ i chowap gtowe pod skrzydto. Kada grupa poruszagsiylko
wtedy, gdy ustyszy swoj rytm.

Taka mata Miczitanka —~Wszyscy siaglaj kregu na dywanie.

N. $piewa dzieciom piosenkigpokazuije.

Taka mata Miczitanka mi sispodobata Bnie zbltone do siebie jedna nad drugg.
Takie duz pidro miataDtonie oddalone od siebie jedna nad drugq.
Ona taka mata Dtlonie zbtine do siebie.

Takie duz Dionie oddalone.

Taka mata Dtonie zhione.

Taka mata Dtonie zhione.

Takie duz Dionie oddalone.

Takie duz Dionie oddalone.

Taka mata Dtonie zhione.

Taka mata Dtonie zhione.

Takie duz Dionie oddalone.

~Gwiazdki” — przy divickach akompaniamentu dzieci biegayodskakuj
lub maszeruj Gdy akompaniament ucichniaca sic w trojki, podajc sobie
splecione z przodu dtonie (koszyczek) — zamiensgj w gwiazdki na choinke

»Pajacyk i kaczuszka” — N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Jeden dostaje grzechotki,
drugi bépenki. Dzieci z grzechotkami to kaczuszki, a bdxkami — pajacéba zespoty
wystukup naprzemiennie swoje rytmy:

aPUl|-=[U[==]|

b. K——| D000 == 0000 ||

,Gra na instrumentach” — dzieci podzielogana chér i orkiesty. Orkiestra
otrzymuje instrumenty (grzechotki) i akompaniuje w dowolny sposdb dzieciom z chéru,
podczas giewania piosenkilk blisko kokda. Fotem dzieci zamieniajsi¢ rolami.

»Grajaca choinka” — dzieci podzielone Ba cztery zespoty. Pierwszy zespot

dostaje gazety — szelest cukierkdw choinkowych; drugi grzechotki — paresgzaj

si¢ fancuch; trzeci bhenki — bombki ocierage st o gahzki; czwarty zespdt mowi:
0O000000... — bltyszezra gwizdka na czubku choinki. N. daje sygnat, nagwChoinka s¢
budzi! Dzieci wydobywaj dzwigki najpierw bardzo cicho, potem coraz gi@j i potem
Znowu coraz ciszej,zado zupetnego wyciszenia.

» Wyciagamy obrusy” — N. odtwarza muzykidzieci dobieraj sic w pary. Stag naprzeciwko
siebie. Kada para trzyma apaszKedno dziecko za dwa rogi i drugie dziecko za dogi.



Dzieci w parze wykonujpolecenia N.: Bciggamy obrus 44 wolnych ruchéw
naprzemiennychekami od siebie i do siebie.oRktadamy go — kltadapaszk¢qa podiodze.
Prasujemy obrus prawrekq — prawa gka: cztery ruchy poziome po apaszce, cztery pionowe
i cztery kota. Przektadamylazko -dtonie zblizone do siebie. RRsujemy obrus lewrekg —

lewa gka: cztery ruchy poziome po apaszce, cztery pionaveeery kota.Zbieramy obrus —
wachlarzyki palcami i dionie zli#aja si¢ do siebie. Powtarzamy catodd/ drugiej czsci,
szybkiej: trzepiemy obrusy — szybkie nieregularne ruchy apaszkami agostajéry na dot.

Na koniec: nakrywamy stot obrusem — peloie apaszki na podtodze.

.Zegary” — N. dzieli dzieci na trzy zespoty. Pierwszy to zegary naaefte ktdre wybijaj
godziny: bim — bomdrugie — zegarki nacianie, ktére méwa: tik — tak i ostatnie, to zegarki z
sekundnikami — cyk — cyk — cyk — cipka kazdego zespotu podaje rytm:

Bim — bom 10|01 ]

Tik —tak 0000000

Cyk — cyk — cyk — cyk tutaj szesnastki; na jedmdercnute przypadaj 4 szesnastki,

czyli w takcie jest 8 szesnastek.

Kazdy zespot wize koto. Na hasto N.: étnoc!, wszystkie kota jednocade ruszaj

w swoim rytmie wypowiadag: bim — bom, tik — tak i cyk — cyk — cyk.

Zabawy muzyczne z piosenkpry Roku

a. Wystuchanie piosenki. Rozmowa na temat jejcireéD czym opowiada piosenka?;
Jak nazywaj sie kolejne pory roku w piosence?; Jakie zabawydubi

kolejne pory roku?

b. Zabawa ruchowa pgizona z nauka stow refrenu. N. wyznacza czworo dziec
Kazdemu przydziela ok&ony instrument i pay roku: zima — janczary,

wiosna — trojk4, lato — tamburyno, jesie- kotatke Wyznaczone dzieci zajmyj
miejsca w czterech rogach sali. Razem z pozostatymémiziestala, co

beda robi¢c w okreslonej porze roku, np. wiosna — jazda na rowerze;tat
ptywanie; jesié@ — bieg z latawcem; zima — lepienie balwana. Dzi@zem

z N. recytuj refren piosenki:

Wiosna, lato, jesig zima,

cztery pory rok nasz ma.

Kazda inne zna zabawy,

kazda w co innego gra.

Po wystuchaniu tekstu jedno z czworga dzieci zaczyn& mgeaswoim instrumencie,
apozostate dzieci wykonaiczynnoscustalor wczeniej dla danej

pory roku.

c. ,Gramy cisg” — zabawa rytmiczna z wykorzystaniem instrumentBwdzieli
dzieci na dwie grupy. Jednej ¢eza trojlaty. Dzieci bez instrumentow

recytup tekst refrenu w rytmie. W momencie pauzy dziecitnumentami

graj czteryéwiercnuty.

® Wiosna, lato, jesig, zima,| — — — —¢ztery pory rok nasz ra — — — |
A———— |00 ===== | (O OO |

® kazda inne zna zabawy — — —kazda w co innego grg— — — — |
A————|000|==—== |0 00|

,Karuzela” — Dzieci ustawione w kole trzymajic za kce. Siewah:
Chtopcy, dziewczta, dalej, spieszmygWysuwaj; do przodu raz praw, raz
lewg noge

karuzela czeka, wzywa nas z dalélf/isuwag do przodu raz praw raz
lewg noge



Starsi juzposzli, a mtodsi jeszcze nilysuwag do przodu raz praw raz

lewg noge

Hej, hopsasa jak ona szybko mknie! Zatrzyysig i podskakuy w miejscu.

Hej, dalej, dalej, do zabawy spieszmy $toruszaj sie krokiem dostawnym po
obwodzie kofa.

Wykonuja czynnogi takie, jak w opisie.

»Zimowa poleczka” — zabawa taneczna do piosenki. Wprowadzenie kroku podstawowego
poleczki. Przy melodii piosenki dziecidhaduja krok demonstrowany

przez N.: ece na biodrach, przeskoki z jednej nogi na drugadnoczesnym
zgicciem nogi do tytu (gita prawie dotyka peddkow. Taniec przy piosence.
Dzieci ustawigj sic w pary (para za pay na obwodzie kofa.

1 zwrotka — dzieci poruszapi¢ krokiem poleczki po obwodzie kota w jednym
kierunku.

Refren — zatrzymaujsie, robia haczyki z partnerem i krokiem poleczki porugzaj
Sie W raz w praw, a przy powtérzeniu w lemstrong dookota osi matego kotka.
Na koniec staj naprzeciw siebie w parze (powsatdwa kota wspérodkowe).

2 zwrotka — dzieci z kota zewtignego obiegajkrokiem poleczki partneréw

z kota wewnérznego. Ci klaszegrytmicznie.

Refren — zatrzymujsig, robia haczyki z partnerem i krokiem poleczki porugzaj
Sie w raz w praw, a przy powtérzeniu w lemstrong dookota osi matego kotka.
Na koniec staj naprzeciw siebie w parze (powsatdwa kota wsparodkowe).

3 zwrotka — dzieci odwrac@pie w przeciwnych kierunkach (koto zewrnene

w lewo, wewnritrzne w prawo) i krokiem poleczki dzieci porusgsk do przodu,
az do momentu dégia do swoich partnerow.

Refren — zatrzymujsig, robia haczyki z partnerem i krokiem poleczki porugzaj
Sie W raz w praw, a przy powtérzeniu w lemstrong dookota osi matego kotka.
Na koniec staj naprzeciw siebie w parze (powsatdwa kota wsparodkowe).

» Biaty misio wkoto chodzi” —Dzieci stajw kole. W jego odku stoi dziecko z zawzanymi
oczami i pateczkav reku. Dzieci idapo obwodzie kota trzymag sk za kce i recytuy tekst:
Biaty misio wkoto chodzi

i pateczkaw ciemno wodzi.

Biaty misiu poznaje mnie,

dam Ci sadta w garnku na dnie!

Po zdpiewaniu piosenki dzieci w kole zatrzymugig, a biaty misio wskazuje

(dotyka) pateczkgedno z dzieci. Wskazane dziecko musi cicho powegdalka

razy mniamMisio musi podéaimi¢ dziecka, ktore powiedziatomam Gdy

odgadnie, to dziecko zajmuje miejsce biatego misia. Gdy biaty misio nie odgadnie,
daje fant, a dziecko i tak zajmuje jego miejsce.

.Pingwin” — Dzieci ustawigj si¢ jedno za drugim.gce oparte na ramionach (lub biodrach)
osoby stagcej przed nim i piewap:

O, jak przyjemnie i jak wesoto Marsz giego.

w pingwina bawé sig, Sk, Sik. Marsz ga&iego.

Raz néka w lewo, Qiva wysungcia nogi w lewo.

raz no6ka w prawo, Dva wysunicia nogi w prawo.

do przodu, Skok obundto przodu.

do tylu Skok obunddo tytu.

i raz dwa trzy Trzy skoki obuhdo przodu.



Zabawy muzyczno — ruchowe przy piosence Babcia od bajek Dziadek od zagadek

a. ,2Wro¢ do babci” —Dzieci dobierajsic w tréjki. Kazda trojka stoi w jednym miejscu, np. w
hula — hop. Dzieci ustalaj kto begzie pierwsz babcia, kto drug a kto trzeci. Przy melodii
pierwszej zwrotki i refrenu dwoje dzieci z kota wychodzi i spaceruje pdanyi pozostatymi
kotami. Ich zadaniem jest spokojny powr6t do kota podczas trwania pierwszej zwrotki i
refrenu. Przy drugiej zwrotce w kole zostaje druga babcia, a przy trzeciej — trzecia.

b. ,Podaj dalej” —Dzieci siedaw kole. Kade ma przed solddocek. W rytmie melodii
zwrotki dzieci ktadaklocki przed koleg siedacym z prawej strony. Podczas melodii refrenu
wybijaja rytm melodii klockiem o podtoggGdy wraca zwrotka, ponownie zaczynaj
podawa klocki. Przy powtorzeniach zabawy nm@azwprowadzi utrudnienie — zmiana
kierunku podawania w drugiej i trzeciej zwrotce.

c. ,Gra na instrumentach” — benki z pateczkami. Dzieci dobiegggi¢ parami.

Jedno dziecko to dziadek, a drugie — wnuczek:dgavnuk ma bbenek z pateczka kady
dziadek — kotatke Dziadkowie tworz jeden szereg, a wnuki drugi tak, by dzieci z pary
siedziaty naprzeciwko siebie. Wnugigwa pytanie w kierunku dziadka, npziBdku, co
lubisz? na wymg$lona przez sie — bie melogliwybijajac rytm na bbenku. Dziadek
odpowiada wnukowigiewapc i akompaniujc sobie kotatka

Sata baba mak- zabawa.

Siata baba mak

Siata baba mak.

Nie wiedziata jak.

A dziad wiedziat

nie powiedziat,

a to byto tak.

Dzieci ustawig Sic parami na obwodzie kota, bokiem do siebiec&splecione
na krzyz. Dzieci piewap tekst piosenki, idglo przodu. Na stowoak, wykonuj
nagty zwrot w tyt bez puszczanigkrpartnerow. Zabawa toczyesilalej.
UWAGA — nalezy przeéwiczy¢ z kazda para ustawienie i zrobienie zwrotu
w tyt,

Jawor — jawor— zabawa ruchowa.

Jawor, jawor,

jaworowi ludzie,

co wy tu robicie?

Budujemy mosty

dla pana starosty.

Tysiac koni przepuszczamy,

ajednego zatrzymamy.

Dzieci dobieraj si¢ parami. Kada para ma chusteczktedna para trzyma w gorze
rekami chusteczkektora stanowi most dla pozostatych dzieci. Dziegarach

stap twarzami do siebie. Pozostate dzieci paramastakolumnie naprzeciw mostu.
Korowdd chodzi po linii kota, przechoglzze piewem para za papod mostem.
Na stowa: A jednego zatrzymamy dwojka dzieciaomh most opuszczaae,
zatrzymupc dzieci. Zatrzymana para wznosi kolejny most | nabtoczy st dalej.

» Taniec figurowy na lodzie” —Improwizacja ruchowa w parach. Dzieci dohiskay pary.

N. wyjasnia, 2 dzieci bela tanczyly w parach na lodzie ezw czasie jazdy po lodzie stopa
musi sk $lizga¢ (demonstruje). Moz takze pokazé kilka figur do wykorzystania w zabawie:
stanie na jednej nodze z pomgquartnera, obroty dookota osi, mtynek w parze, frzy
muzyce dzieci ndaduja taniec figurowy na lodzie.



.Narciarze, tywiarze, hokeici” — zabawa rytmiczna. Dzieci podzielongra trzy zespoty:
narciarzy, saneczkarzy, hokeistow. N. prezentuje miarowy rytm, akgemhgcno pierwsg
nute, dla kadego z zespotéw osobno: narciarze — rytm 2/Ayigrze — 3/4, hokéci — 4/4.
Zespoly siedz w roznych miejscach w sali.

Zespot, ktory ustyszy swoj rytm zaczyna maszekowvgdnoczesnym kéaieciem

na raz i liczeniem do dwdch, trzech lub czterech. Gdy ustyszy inny rytm,

zatrzymuje si i czeka. W powtdrzeniach mea wprowadzi instrumenty perkusyjne

dla rénych grup.

»Marionetka” — N. wyj&nia dzieciom, & s marionetkami (ttumaczy, co to jest marionetka,
pokazuje zdjcie lub prawdziw lalke), ktorymi kieruje aktor. Wszystkie konczyny
marionetek g sztywne i wycignicte — kce w bok, glowa prosto, nogi lekko rozstawione.
Gdy ustysa sygnat — giény dawiek, to znaczy, e p&kit sznurek i pewna @&¢ ciata
marionetki opadta w dot. Kolejno dg opadé: gtowa, jednagka, druga ¢ka, tutdw, nogi.
Gdy peka sznurek od nég — marionetka upada na pedidggra melodi na 34 lub
wystukuje rytm w tym metrum. Dzieci — marionetki obracsg, kotyszic na boki. Na mocny
akcent p&a im sznurek i kolejne konczyny opagldezwiadnie.

»Wyprawa na Szklangor” — zabawy ruchowo — stuchowo — wzrokowe.

a) ,Koniki” — zabawa ruchowa. Dziechskonikami. Stoj i grzebi kopytkami.

N. wota: Hop, hop! koniki ruszaj jednoczénie ngladuj klaskaniem odgtos

konskich kopyt. Gdy N. zawota:rP koniki staja i grzeba kopytkami.

Po pierwszej zmianie reIN. przejmuje jedno z dzieci.

b) ,We¢dréwka bajki” —zabawa ruchowo — stuchowa. N. czyta dzieciom wiersz
Wedruje bajka. xieci stuchaj, a nasfpnie odpowiadaj na pytania N.: @zie

wedruje bajka?;Czym jédzi bajka?; Jaki kolor ma kareta?; Do kogedzi bajka?;

Jakg gtosk; zaczyna gistowo bajka (kareta)?jak; gtosk: ma na korcu

stowo bajka (kareta)?yW ktorym stowie, bajka czy kareta styclupgske e?

) ,Szklana gora” — zabawa stuchowo — ruchowo — wzrokowa. N. prezentuje na
brystolu (A3) trojkd. Nastpnie, recytujic wiersz, rysuje ksztatt pdadzie, zaczynag od
kropki. Przy powtdrzeniu kolejnych zwrotek — ryséplejne dzieci. Dzieci uktadajge
skakanek tréjkt i podczas recytacji wiersza chadzo linii, zaczynaj od wyznaczonego
miejsca. Na stolikach #& przygotowane kartki formatu A4 z narysowanym

na szaro wzorem. Dzieci recyiurysup po dadzie najpierw palcem, potem

suchym gdzlem, a na kacu czarnafarba.

»Zabawa karnawatowa” — zabawa taneczna do piosenki. Dzieci dalseraj pary. Przy
melodii piosenki tacza w parach w dowolny sposob. W tych samych paraay, pr
powtérnym odtworzeniu piosenki, przy refrenie dzieci wykamughy zgodnie ze stowami:
Teraz obroéie dokota hracaj sie wokot wikasnej osi zckami na biodrach.

Klasnij rece raz, dwa Kaszcz w rece.

Tupnij nog: lewa, prawa Tupiq raz lewy, raz praw; nogq.

| zawotaj: hej, haVotaj; gtosno hej, ha.

Dzieci stoj w tych samych parach, para zagagce skrzgowane przed sobjak do ,Siata
baba mak”). Poruszajie przy melodii kolejnych zwrotek i refrenu w ngstijacy sposéb:
1) 1 zwrotka — podskokami poruszaie po obwodzie kota.

2) Refren — jak w poprzedniej zabawie.

3) 2 zwrotka — dzieci w parze naprzeciwko siebie, trzygragjza skrzyowane

rece, kada para obracagw koéteczku krokiem dostawnym.

4) Refren — jak w poprzedniej zabawie.

5) 3 zwrotka — dzieci w parze naprzeciwko siebie (powshap kota wewntrzne



i zewngrzne); dzieci w kétku zewrikznym stoj i klaszca, dzieci w kotku
wewndrznym poruszaj sic krokiem dostawnym w lewo jedno ekenie.

6) Refren — jak w poprzedniej zabawie.

7) 4 zwrotka — dzieci w kétku wewtrgnym stog i klaszca, dzieci w kotku zewnigznym
poruszay si¢ krokiem dostawnym w lewo jedno akenie.

8) Refren — jak w poprzedniej zabawie.

Uciekaj myszko — Dzieci ustawiorgevg czterech szeregach. Dzieci wzlgm szeregu
trzymap si¢ za ece. Pomgdzy szeregami jest przeje tak, by dziecko mogto swobodnie si
nim porusza. N. zapowiada, e na hasto: Hp! i klasnigcie w rece dzieci muszobréct sie w
prawo — pugi¢ rece kolegow stajcych obok, wykonacéwieré obrotu w prawo i ztaparece
kolegow stajcych po prawej i lewej stronie. Przed zahawlezy nauczy dzieci
wykonywania tego obrotu. Przy pomocy dowolnej wyliczanki wybierardzeci do roli
kota i myszy. Kot staje przy ostatnim szeregu, a mysz przy pierwszym. Daeoeg
piosenke

Uciekaj, myszko, do dziury,

niech ce nie ztapie kot bury!

Bo jak ck ztapie kot bury,

to cie obedrze ze skory!

Podczas piewania kot i mysz biegapomkdzy szeregami. Kot staracsitapa myszke Co
jakis czas N. podaje hasto do zmiany ustawienia. Gdylapie myszkgwybrana zostaje
nastpna para dzieci i zabawa toczy sd pocatku.

Balonowe zabawy — zabawy ruchowe przy piosence przedszkolna samba

a) Dzieci dobieraj sic w pary. Kada para dostaje balon. Dzieci w parze staja doestgi@m
tak, by dotykaty si plecami. Przy melodii piosenki podajobie balon w rytmie raz z prawej,
raz z lewej strony. Na przeawv muzyce dzieci, ktore aktualnie nie trzymbplondw,
odchodz i szukaj sobie innego partnera z balonem.

b) Dzieci stoj w parach, kada para ma nadmuchany balon, wkiadg miedzy gtowy i
tancza w rytmie piosenki bez podtrzymywania ggoma.

¢) N. dzieli dzieci na 4 zespoty: kondory, anakondy, ary, jaguary. Dziecizdykazespole
robia weza — trzymag sie za balony. Kady zespét poruszagstak, by nie upusi¢ balonow
wtedy, gdy N. wypowie nazgwodpowiedniego zwiekxia. Zespot thczy do konca piosenki,
chyba Z balony w zespole zostaty puszczoneyt wic rozerwat. Wtedy dzieci stpj czekajp
na swoj sygnat.

,Gdzie jest lama?” —N. do zabawy przygotowuje kartoniki z obrazkami zatierz
wystepujacych w piosence. Obrazek z lammusi by jeden, pozostatych zwieatz— po kilka.
Obrazkow musi b§ tyle, ile jest dzieci w grupie. Dzieci losupbrazki (nie moggpokaz&)

jakie zwierzta wylosowaly i siadajw luznej gromadce. Jedno z dzieci (wybrane za pa@moc
znanej wyliczanki) bdzie szukato lamy. Wszystkie dziegiéwap piosenk cicho, a

dziecko, ktore wylosowato lagt+ gtosno (z ptyty cicho odtwarzana jest piosenka). Szidej
dziecko chodzi pomedzy dzi€mi i musi wskazéadziecko, ktore jest lam

»Spacer z karnawatem” —N. uktada ze skakanek na podtodze linie. Zadanmegdkaziecka
jest przejcie po niej z jednoczesnym mowieniem stoveariawat w rozny sposob: w rdzym
tempie, rytmie, z raia wysokogia. Kazde dziecko wyméla swoj wiasny sposdb.

» 1ancza rece, taicza nogi” —Dzieci stog w kole. Przy dowolnej melodii (madoy¢
przyniesione przez dzieci) wykomujuchy taneczne tylko okflenymi czsciami ciata,
wedtug instrukcji N.: ¢ce, nogi, gtowa, pupa, leweaka, prawa noga, wiosy i gtowa, itd.



~Szkotfa taica” —nauka kroku podstawowego samby. Dzieficia wedtug instrukcji N.
Chiopcy — praw nogakrok do przodu, lewnog; dostawt do prawej, prawnog krok w
miejscu, lewa noga w tyt, prasnogedostawé do lewej, levg nogakrok w miejscu.
Dziewczynki — levq nogado tytu, prawy nogedostawé do lewej, leva noga krok w miejscu,
prawa noga w przad, lemnogedostawé do prawej, prawnogakrok w miejscu. N.
demonstruje kroki podstawowe osobno dla dziewtmsobno dla chtopcow. Przed
przystipieniem do pokazu dzieci maja oznaczone lewe nayi pomocy frotek. Kada z
grup stoi w szeregu i demonstruje kroki z liczeniem raz i dwa i trzy i cztélgstpnie
dzieci probuj same wykonakrok podstawowy — najpierw bez muzyki, potem przaiodii
piosenki Przedszkolna samba. Dziedida solo.

» Tancem malowane” zabawa muzyczno — plastyczna. N. przykleja szare kartony do
stolikow (jeden karton na caty stolik) oraz przygotowuje kredkegowe lub pastelowe w
réznych kolorach. Narodku kartonu jest narysowane kotorednicy ok. 10 cm. Dzieci maja
za zadanie rysowaspirale gka wiodaca od kropki do swojego brzegu kartki w rytmie
muzyki. Co 20 — 30 sekund N. wagiza muzykd prosi dzieci o zmiankoloru kredki. Spirale
moga na siebie zachodziPo skonczeniu rysowania dzieci wycipajkolorowego papieru
owalne ksztalty i naklejajna karton. Mog4dez nakleja& konfetti.

»Brazylijski karnawat” —zabawa taneczna. N. odtwarza melodie piosBrkedszkolna
samba. Dzieci w rozsypce prohlgamodzielnie teczy¢ krok podstawowy samby. Naphie
dzieci siedz na dywanie w dum kole. W §odku 3—4 dzieci taczy sambg Obserwatorzy
oklaskami nagradzajtancerzy za wysp.

»Przedszkolna samba” — zabawa ruchowa przy muzyce. N. ma przygotowane kotyliony.
Kazdy kotylion ma w godku odpowiedni znaczek: d@ski znaki literg,

cyfre (po dwa takie same w liczbie odpowiagtagj liczbie dzieci w grupie). N. miesza je oraz
rozdaje dzieciom. Dzieci stpv rozsypce. Przy melodii piosenkiZzeédszkolna samba chedz

i szukaj drugiej osoby z takim samym kotylionem. Gdy dzieokiszuka swoja partaincza
dowolnie przy melodii piosenki. Przy powtorzeniu mazednapotowe kotyliondw rozda
dziewczynkom, drugchtopcom i poled, by po odszukaniu swojej paryatazyty krok
podstawowy samby.

,GOrnik przy pracy” — zabawy muzyczne.

a) Kazde dziecko ma dwa klocki. Dzieci sioy rozsypce. N. wystukuje proste

rytmy, rénicujac jedynie tempo. Zadaniem dzieci jest powtérzenimuyw doktadnie takim
samym tempie.

b) N. wiacza ptyt z nagranym podkiadem do zabawy. Gdy dzieci gtysazyk;

legato, idazgodnie z tempem i rytmem. Przy muzyce staccatichpmdz do ciany i otwarg
dtonia wystukup rytm melodii.

c) Dzieci ustawigj si¢ w dwuszeregu. Pierwsze dziecko wdam szeregu trzyma

pitke. N. wystukuje na Heenku évierénuty. Dzieci podaj sobie rytmicznie pitkav kazdym z
szeregow. Gdy pitka dojdzie do konca, ostatnie dziecko idzie nafshczzabawa zaczyna
sie od nowa.

» Ploszenie praptakéw’Dzieci trzymaj szarfy przed sobaa oba konce (lewy koniec w
lewej ece, prawy w prawej). N. wystukuje lub gra rowny rytsimetrum 4/4, (potem ¥4 i
2/4). Pierwsz czs¢ taktu akcentuje mocnym uderzeniem. Dzieci chodzlowolnych
kierunkach i na mocne uderzenie glosstrzelag z szarfy (przysuwajdtonie do siebie i
gwattownym ruchem odegaj), méwiac jednoczeénie raz. Dalej lica w zaleznosci od tego
jakie metrum gra N.: dwa, trzy, cztery; dwa, trzy lub dwa.



~Jaskiniowa zabawa” — zabawy muzyczne.

a) N. dzieli dzieci na trzy grupy. Pierwsza dostaje instrumenty z pojemnikéw po
jogurcie (1), druga — po dwa drewniane kloch )i trzecia — pokrywki i drewniane
tyzki (). Zespoly graj kolejno nauczone wcgeiej rytmy:
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4. [1—naraz uderzenie w pokrywkga idwa i uderzanie na niby w powietrze

przed soba

5. [1 — na raz potrgniecie, na iprzetoznie do drugiejgki, na dva potrasniccie,

na i przetoenie do drugiejgki.

6. (1 —na |z i dwa i uderzanie klockiem o klocek.

N. dyryguje, pokazug poszczego6lnym grupom, kiedy maja rozpgazre.

b) N. wybiera po dwoje lub troje dzieci, ktére najdoktadniej graty na instrumentach.
Pozostate dzieci to tancerze. Dzieci z instrumentami sdzeregu, pozostate dzieci
tworza koto. N. daje grajcym dzieciom znaki do rozpogaa grania, takie same jak w
poprzedniej zabawie. Pozostate dzieci w kole wykawigwolne, wymylone przez siebie
ruchy, poruszag sk jednoczénie po obwodzie kota — wykorajaniec jaskiniowcow
dookota ogniskaZabaw powtarzamy, zmienia¢ grapce dzieci.

»Marsz archeologéw”Bzieci maszeruajw rytmie melodii. Gdy melodia zatrzymuje si
dzieci kucag. W podanym rytmie wykonaijtrzy ruchy dtora po dywanie — odgarniapiasek
ze znaleziska, a potem uddgdno kichngcie (ruch — ruch — ruch — apsik). Gdy melodia
powraca, podnoszsie i maszeruj dalej.

»otonce — Ziemia” —Dzieci siedav siadzie skrzinym w lunej gromadce. Przed kdym
dzieckiem lea dwa woreczki (obok siebie, z przerwk. 30 cm). Dzieci powtarzaga N.

stowa piosenki (N. méwi po jednej frazie) z jednoczesnym wystukiwaniem stéw dzielonych
na sylaby o woreczki i podtegworeczek, podtoga, woreczek podtogelarwiodaca ztozona

w pigs¢. Sowa dzielone s na sylaby.

» Kolorowe stonce” —Dzieci stuchapiosenki i chodz w jej rytmie z jednoczesnym
klaskaniem. N. odstania wzér na tablicy. Dzieci opowiadatzym im s¢ kojarzy. Nasgpnie
N. pokazuje dzieciom, jak naigrysowa wzor z zachowaniem kierunku. Dzieci przyaja
Si¢ wzorowi i przy piosence kébn go w powietrzu najpierneka wiodaca, potem druga
Kazde dziecko ma przed sokgo6r. Siadaj na dywanie

i kresla wzor po $adzie.

Rolnik sam w dolinie

st. i muz. tradycyjne

Rolnik sam w dolinie, (2x)

Hejze, hege, hefe ha, rolnik sam w dolinie.
Rolnik bierze ong, (2x)

Hejze, hefe, hefe ha, rolnik bierzeang
Zona bierze dziecko, (2x)

Hejze, heje, heje ha, bna bierze dziecko.
Dziecko bierze niagi (2x)



Hejze, heje, heje ha, dziecko bierze niani

Niania bierze kotka, (2x)

Hejze, heye, hefe ha, niania bierze kotka)

Kotek bierze myszkg2x)

Hejze, heye, hefe ha, kotek bierze myszke

Myszka bierze serek, (2x)

Hejze, hepe, hefe ha, myszka bierze serek.

Ser zostaje w kole, bo nie umiat w szkole

Tabliczki mnoznia ani podzielenia.

Serek jest rolnikiem, (2x)

Hejze, heje, heje ha, serek jest rolnikiem

Dzieci tworz koto. Jeden chiopiec — rolnik wchodzi dodka. Dzieci chodgpo
obwodzie kota, trzymap sk za kce. Na stowa: Bnik bierze éne... chlopiec
wybiera dziewczynkePodczas kolejnej zwrotkbha zaprasza kolejrasobedo
srodka kota. itd.

Mato nas

st. i muz. tradycyjne

Mato nas, mato nas do pieczenia chleba,

Tylko nam, tylko nam ... (in) tu potrzeba.

Dzieci tworz koto. Dwoje wchodzi dorédka, trzymaj sic za kce i obracaj

w koto. Osoba, ktérej imiwypowiadaj, dokcza do nich, po czym wymienia
imi¢ nastpnego dziecka. Zabawa kaxty sk, gdy wszystkie dzieciaguz w kole.

Stary Abraham

st. i muz. tradycyjne

Stary Abraham miat siedmiu synéw,

Siedmiu syndw miat stary Abraham.

A oni siedli i nic nie jedli,

Tylko spiewali sobie tak:

Prawa eka!

Stary Abraham miat siedmiu synow,

Siedmiu syn6w miat stary Abraham.

A oni siedli i nic nie jedli,

Tylko spiewali sobie tak:

Prawa eka!

Lewa ekal...

Dzieci siedz w kole ze skrzyowanymi nogami. N. prowadzi zabawVszyscy
spiewap piosenkg uderzajc dtonmi o kolana. Osoba prowaga wymienia
czesci ciata, np. pawa reka i macha ri. Dzieci powtarzaj za ni stowa i ruchy.
Spiewapc piosenkg poruszaj zawsze wymienionymi g&ciami ciata.

Kapela

st. i muz. tradycyjne

Zebrat cudn J& kapet, (dzieci pieway, maszerujc po kole)
jakich w wiecie jest niewiele.

Sa tam skrzypce,sstam basy,

c0z to beda za hatasy(na stowo hatasy zatrzymusie)

Ref. Dylu — dylu na badylu, (d&aduje gre na skrzypcach)

Firli — firli, plum, plum, plum. (przebieraj palcami nakadujgc gre na



flecie, gray; akordy nakadujgc gre na pianinie)

Fiku — miku na patyku(nasdadujg uderzanie pateczkami w lizenek)
Tralala, la,(nadadujg gre na puzonie)

bum, bum, bum. (ndd&dujq gre na bdnie uderzajc piesciami

w piersi)

Na skrzypeczkach davygrywa, (dzieci piewal, maszerujc po kole)
nowych gogi wciaz przybywa.

Na skrzypeczkach i na basach

przygrywap jak na wczasach.

Ref. Dylu — dylu na badylu...

W poniedziatek rano — Dzieci stojv kole rozhkcznym. Wybrane za pomagevyliczanki
dziecko — ojciec, stoi w kole. Dzieci stpppiewap piosenke nasladuj ruchy wykonywane
przez ojca, ktére samo je wysig.
W poniedziatek rano*

st. i muz. tradycyjne

W poniedziatek rano

kosit ojciec siano.

Kosit ojciec,

kosit ja,

kosilismy obydwa!

A we wtorek rano

grabit ojciec siano.

Grabit ojciec,

grabit ja,

grabilismy obydwa!

A we goderano

suszyt ojciec siano.

Suszyt ojciec,

suszyt ja,

suszylimy obydwa!

A we czwartek rano

skiadat ojciec siano.

Skfadat ojciec,

sktadat ja,

sktadalsmy obydwa!

A w ten patek rano
zwozit ojciec siano.
Zwozit ojciec,

zwozit ja,

zwozilismy obydwa!
A w sobog rano
sprzedat ojciec siano.
Sprzedat ojciec,
sprzedat ja,
sprzedalimy obydwal!
A w niedziet rano
kosit dudek siano.
Méwitem mu z rana



nie kosdudku siana!

»Marcowe aby”. Dzieci stag w kole rozhcznym. Spogdd siebie wybierajjedno dziecko do
roli Wiosny, troje dzieci do roli drzew, i troje dzieci do roli bociandw.
Jw wiosna na polach
sadzi krokusy.
Zajac siedzi pod sosha
marznamu uszy.
Wiosna wchodzi do kota i neaduje sadzenie
kwiatkow.
Przy refrenie wszystkie dzieci gto¢ na obwodzie
kota biorg sie za rece i cwatem bocznym poruszaj
Sie W prawgy, a od potowy refrenu w lepstrone
A deszczem umyte
drzewa g czyste.
Na gahzkach juzrosna
kotki puszyste.
Drzewa wchodz do kota i spacerujc poruszaj
rekami podniesionymi do géry w lewo i prawo
Wiosna dalej sadzi krokusy.
Na face bociany
gtosno klekoa.
Rankiem stonce
przygrzewa,
mrdéz mrozi nog.
Do srodka kota wchodgzbociany. Wyeigajg
przed siebie wyprostowanece i uderzaj dtormi
jedna o drugg, rolic ruchy pionowe.

»Marcowe aby” — akompaniament. Dzieci dostairewienka, trojkty, grzechotki i kotatki.
Kazda grupa instrumentalna stoi w innym miejscuzd&az grup przyjmuje

na siebie inngole: trojkaty — Wiosna sadica krokusy; grzechotki — czyste

drzewa, na ktorych rosmaaczki; kotatki — bociany naate; drewienka —aby.

Dzieci akompaniuj przy poszczegolnym egciach piosenki z jednoczesnym
spiewaniem refrenu. Dzieci z drewienkami grpp kadej zwrotce.

»Wesote abki” — zabawa przy melodii pioseniiarcowe aby. N wlacza nagranie
instrumentalne piosenki. Przy melodii zwrotki dzieci porusgijpo sali podskakagg. Przy
melodii refrenu dzieci na czworakach porugzag skokami zagczymi @ dywanie.

.Ptaki jedz ziarenka” Dzieci — ptaki fruwajprzy akompaniamencie tamburyna w rytmie
osemkowym. Gdy pojawi simelodia piosenki, ptaki przysiadadjwystukup rytm palcem o
podtoge. Gdy powraca rytm ésemkowy — ptaki fruaafabawe powtarzamy kilka razy.

.Burak i cebula” —xieci stof w kole wazanym. Za pomagcznanej wyliczanki wybieraj
spogod siebie cebulkeDzieci idapo obwodzie kotagiewapc, a cebulka teczy,
przeskakujc z nogi na nogz rekami na biodrach:
Jo0|0D00|oo0|ooo|ooo|ooooooo|oooll

Cebulkg Cebulkg okrggtal jak kulkgdburaczka spotkatd bo potariczy chciata)|
Nastpnie cebulka wybiera jedno z dzieci siecizch w kole do roli buraczka,

ktaniapc mu s¢. Sama siada na jego miejscu. Buraczékzg w kole tak samo,



jak cebulka, przygiewie dzieci:
000|0DO0|0Do00|0oDpoo|ooo|oooo|ooo]
Buraczelpuraczekmiat czerwiny fraczekz cebull| tasicowa} ndzk nie Affowal|
Po zakonczeniupiewania buraczek znowu wybiera celaulk

» Kwiatowy taniec” — Dzieci siedgna dywanie. Stuchajmuzyki instrumentalnej &tanek E.
Griega. Po wystuchaniu N. prosi, aby pokazaty za pamachu, jaka jest ta muzyka.
Odtwarza utwor jeszcze raz. Dzieci porugzag w rytmie melodii. Nasfpnie pyta dzieci: Z
czym kojarzyt wam giten utwor?;W jakim nastroju byKcie, gdy stuchakicie go? N
zaprasza dzieci do stolikdw, gdzemzygotowane kartki papieru (przyklejonérta do
stolika) oraz kredkiwiecowe. N. prosi dzieci, aby w trakcie stuchaniaaru rysowaty takie
ksztalty, ktére najlepiej poka nastroj

utworu. Dzieci dobieraj kolory wedtug wtasnego uznania. Po zakonczeniu rysowania
dzieci opowiadaj, z czym kojarz im si¢ ich prace. Nadajtytut swojej pracy. Na koniec N.
podaje dzieciom tytut utworu.

»~Wiosenna muzyka” —Dzieci dostaflo ki dwa drewniane klocki. Chodzo sali zgodnie z
tempem melodii. Gdy ustyszytm w rejestrze wysokim — powtaraajo, uderzajc klockami
o sciang gdy w ¥ednim — powtarzajgo uderzajc klockiem o klocek; gdy w niskim —
wystukup go klockiem o podiog

,Cosna ¢ — N. podaje rytm na 4/4. Dzieci maszarupowiac jednoczeénie szereg 3
wyrazow z podziatem na sylaby: cebula, cytryna, Celina. Rdyxa wyrazie dzieci
zatrzymup sie na moment klaszae jeden raz (N. caly czas podaje jednakowy ryte)- bu
— la — kl&nigcie z zatrzymaniem;yt — ry — na —klasniccie z zatrzymaniem; €—li — na —
klasniccie z zatrzymaniem. Powtaradp kilka razy.

.Pracowita pani Wiosna” —N. rozktada cztery hulaop ub wyznacza cztery miejsca w sali.
W kazdym z kot ktadzie obrazki lub prawdziwe przedmiajyabki, ciereczka do kurzu,
ptasie gniazdko, nasiona. Podczas piosenki dzieci wesoto parsgzap catej sali. Gdy
piosenka milknie — szybko zbiesagic wokot kota z przedmiotem charakterystycznym dla
tekstu zwrotki (N. robi przerwy po kdej ze zwrotek).

»Muzyczne opowigci” —Gra na instrumentach perkusyjnych. N. dzieledzna cztery grupy:
jaskotki, bociany, kukuitki, skowronki. Kala grupa dostaje instrument, w zalesci od tego
w jakiej grupie jest. Gdy dzieci ustyspdpowiedn nazwe ptaka realizuje nagbujacy rytm:
Jaskotki — grzechotki: 6semka, 6semka, 6semka, 6semka, 6semka, 6semka,
o0semka, 6semka.

Bociany — kofatki: péinuta, poétnuta.

Kukutki — bebenki: avierénuta, &vierénuta,éwierénuta, évierénuta.

Skowronki — dzwoneczki: Wier¢nuta,éwierénuta, pétnuta.

N. opowiada: Nad domemdéiyty jaskétki, a na stodole usiadt bocian. To znak,

ze wiosna juzdo nas przyszia. Rano stychgutew skowronkow, ktore w goérze
przekrzykug sie z kukutkami. Bociany od rana pajuja zaby, ktore juzokupuj

rozlewiska i pobliskiegki. Jaskotki od rana budugjgniazdo pod okapem

stodoty. itd.

Kotko graniaste — Dzieci chodzo obwodzie kota trzymag sk za kce i piewap piosenke
Na stowo: Bc! —siadaj na podiodze. Pdiej szybko wstayji spiewap dalej.

Kotko graniaste

st. tradycyjne

Kotko graniaste,



czworokanciaste,

koétko nam s¢ potamato,
cztery grosze kosztowato,
a my wszyscy be!

Mate — dug jajo kurze Bzieci nagladuj ruchy N., dostosowajsic do tempa.
Mate — duz Na stowo: mate —gce blisko siebie; d&— rece roztobne.

jajo kurze, Rysowanie w powietrzu obierdeami jajka

jajo kurze,

jajo kurze

Duze — mate, I stowo: dug — rece roztobne; mate —¢ce blisko siebie.
doskonate, Klepanie &rekg po brzuszku.

doskonate,

mniam. Klafiecie w dionie.

Sary Donald farng miat -Dzieci stuchag piosenki, wymieniaj wystpujace w niej
zwierzeta, ndladuja je ruchem i gtosem.
Stary Donald farme miat

&. i muz. tradycyjne

Stary Donald farmamiat, ija, ija, of!
Na tej farmie pieska miat, ija, ija, of!
Stycha hau, hau tu,

Hau, hau tam,

Hau tu, hau tam,

Wszdzie hau, hau,

Stary Donald farm miat, ija, ija, of!
Stary Donald farm miat, ija, ija, of!
Na tej farmie krowy miat, ija, ija, of!
Stycha& mu, mu tu,

Mu, mu tam,

Mu tu, mu tam,

Wszdzie mu, mu,

Hau, hau tu,

Hau, hau tam,

Hau tu, hau tam,

Wszdzie hau, hau,

Stary Donald farm miat, ija, ija, of!
Stary Donald farm miat, ija, ija, of!
Na tej farmie kaczki miat, ija, ija, of!
Stycha kwa, kwa tu,

Kwa, kwa tam,

Kwa tu, kwa tam,

Wszdzie kwa, kwa,

Mu, mu tu,

Mu, mu tam,

Mu tu, mu tam,

Wszdzie mu, mu,

Hau, hau tu,

Hau, hau tam,

Hau tu, hau tam,

Wszdzie hau, hau,



Stary Donald farmamiat, ija, ija of!

» Wiatraczki” —N. podaje rytm, dzieci go realizufcdy N. przestanie géadzieci zamieniaj
sie¢ w wiatraczki i obracaj sic w miejscu dookota wiasnej osi, goma roztoonymi na boki.

Zabawy muzyczno — ruchowe przy piosei¢dibliotece

a) ,Apaszki’ —Kazde dziecko trzyma swoja apasakeasladuje ruchy wykonywane
przez N. (np. pionowe — z géry na dot, poziome — od prawej do lewej, itp.)

b) ,Czworki” —Dzieci ustawionesgw duzym kole. Trzymaj w reku apaszki. Poruszaj
si¢ w prawg lub lewg strong Gdy ustysz melodk piosenki szybko dobiergapie
czworkami, chwytajc za konce apaszek. Twarw ten sposéb kotka i t@za w rytm
melodii.

c) ,Pokaz, co gram” —N. uktada z klockéw rytmicznych uktadz@dstawiggcy rytm
zwrotki lub wersu piosenki. Wystukuje go. Dzieci same prabygtuka ten rytm.

d) ,Taniec — potamaniec” —N. prezentuje krok w metrum na cztery. Dzieci préhanoje
Sie poruszé w ten sposéb, najpierw pojedynczo, a potem w parach

W bibliotece-llustrowanie ruchem téei piosenki, np.:

Jeszcze licie kolorowe leg w trawg Dzieci rysug w powietrzu obiemackami wezyki
zgory na dot
czas na pitke Rysuj; przed sobg obuicz kota.
czas na rower na zabaw Nasladujq rekami obroty pedatéw podczas jazdy
na rowerze

ale kiedy wiatr za oknem zacznie da¢  Unosz rece, kotysz nimi w prawo i lewo.
dobrze belzie w kegu lampy z ksizka siasé¢ Wyklaskug rytm.

» Taniec motyli” — Dzieci — motyle facza po catej sali zgodnie z podamelodi — wskazane
Cztery pory roku. Wiosna Antonia Vivaldiego. D@ad¢a moha wykorzysté rowniez chusty,
szarfy mdz gazety (jako skrzydta motyla).

Zabawa ruchowa do piosenki ,Na wiosenngiel’. Spo$dd dzieci wybraneasdwa zagczki.
Pozostate dzieci podzielone sa dwa zespoty: zwiegta i kwiaty. Kady zespot wize swoje
koto w srodku, ktérego staje zgjzek. Przy melodii zwrotki zagzki wykonup dowolne
ruchy, a pozostale dzieci je dhduja. Przy melodii refrenu dzieci — zwieta stojc
wyklaskup rytm melodii, dzieci — kwiaty szybko dobiegagic w pary i obracaj w rytmie
refrenu. Przy drugiej zwrotce znowu taniec w yltlr kotach. Przy refrenie drugiej zwrotki
rytm wyklaskuj dzieci kwiaty, a dzieci zwiegta taicza w parach.

~-Muzykalna hka”

Nauczycielka przygotowuje obrazki przedstawcaj rodiny i zwierzeta wystpujace w
piosence. Dzieci maja przygotowane instrumenty perkusyjne (dowolne).¢pNest
nauczycielka uktada po 2 obrazki obok siebie, a dzieci m@gadanie zagta zaspiewa ich
nazwy, np.

Za—jp— czki— mak — 280 —J — |

,~Juz nie jestem malutki” —Dziecépiewap piosenkg pokazugc jednoczénie odpowiednie
czesci ciata.



Ja jui nie jestem dzidziugnalutki,
bo juz sam potrafi zawirzat butki.
Wiem, ktory lewy, a ktory prawy,
zaraz pokz, jeslis ciekawy.
Gdzie lewg reke, gdzie praw mam,
wszystko to wskazapotrafie sam.
zrodto: Bogdanowicz M. w co sibawic z dzigmi, Harmonia, Gdask 2004, str. 81

»Rytmy” — Dzieci maszergjw ciszy, kade ma dowolny instrument perkusyjny. Gdy ustysz
melodi refrenu — zatrzymujsi¢ i wystukup rytm z jednoczesnym méwieniem tekstu.

, DO pary” — Dzieci dostajkotyliony z symbolami, stanoawgymi pary. Podczas melodii
zwrotki szukag swojej pary chodc w rytmie. Musz odszuka pak do kaica zwrotki. Przy
melodii refrenu obracajsic w matych kétkach. Kade powtérzenie zabawy wymaga zabrania
kotyliondw i ponownego ich rozdania.

Zabawy muzyczno — ruchowe przy piosence Podajmy sebee r

— ,Zbieranie kropelek” — zabawa padkowa. Dzieci siadgjna podtodze w sali. Dwoje
dzieci wybranych przez N. stoi z boku. Wraz z rozgotam piosenki, ktar probup
spiewa wszystkie dzieci, wybrana dwodjka rusza w dyapierajc dotkneciem
siedzice na podtodze dzieci. Kde dotkn¢te przez kolegdziecko wstaje i dakza do
wijacego st pomkdzy siedacymi weza. Obaj przewodnicy powinni ukonazy
zbieranie dzieci — kropelek do konca drugiej zwrotki. Gdy wszystkie dzieci zeijda
w dwoch wezach, formuj dwa kota i tacza bocznym cwatem. Wraz z zakonczeniem
piosenki dzieci rozbiegajsi¢ i siadaj zndw na podtodze.

- ,Zataxczmy” — zabawa taneczna przy piosence. Dzieci chad@me strony sali,
probujc spiewa kolejne zwrotki piosenki. Podczas refrenu szybkazaiv parach
kotka, podaic rece najbliej stopcym kolegom. Obracajsiec podskokami przez osiem
taktéw. Przy powtorzeniu melodii refrenu stprzodem do partnerow i klaszow
rytmie piosenki.

— Nauka pierwszej zwrotki i refrenu piosenki.

.Balony” — Dzieci samodzielnie dmuchgdpalony. Spontaniczna zabawa z balonami przy
dowolnej muzyce. Rysowanie na balonie twarzy, agjgych wybrane emocje.
Uwrazliwianie na nastréj stuchanego utworu. Dzieci dovi®imoruszaj sig przy melodii
I przytulap do siebie balony z narysowanymi twarzami.

» TU mam gce?” — dzieci wraz z nauczycielka pokazppszczegdlne gci wymieniane w
piosence z jednoczesnyrpiéwaniem.

Tu mam ece, tu mam nogi,

apo godku brzuszek.

Tu mam glow, a na gtowie

z obu stron mam uszy.

Moje rece klaszcz tadnie: kld, klas,
nogi taxcza raz i dwa: tupu, tupu,

w gtowie mam pomystow dwz ho, ho!
Buziaspiewa: tralala (tralala).

Tu mam brodga tu nosek,



tu jest moje czoto.

Jak zobaog sie w lusterku,
smieje sie¢ wesoto!

Moje rece klaszcz

»Piosenka do walizek i plecakdéw” — N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Jeden dostaje kotatki, a
drugi trojkaty. Kazdy zespot gra rytm:
R e S R e |
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W czasie, kiedy dzieci grajN. najpierw gtofo liczy: raz i dwa i przy powtérzeniu
rytmicznie recytuje tekst zwrotki.

Piosenka do walizek i plecakévwzabawy przy piosence.
- ,Wakacyjne zabawy” — zabawa ruchowa.Dzieci sty dywanie. N. gra rytm w
trzech rejestrach: wysokim (dzieci maszemjekoma na ramionach —nigglecak),
srednim (dzieci biegaj naladujac jazdena rowerze) i niskim (dzieci kladsie na
dywanie i robj ,aniofa” — przesuwajrece i nogi po dywanie).
- ,Wedrujaca nutka” — zabawa rytmiczno — ruchowa.Dzieci sieli&ole na
dywanie, N. razem z nimi. Wszyscy kolejno padspbie klocek w rytmie piosenki.
Przy powtdrzeniach mava wprowadz dwa, trzy, cztery klocki.
- ,Instrumenty” — zabawa ruchowo — stuchowo — wzrokowa.Podgrawania
piosenki dzieci ilustryj ja gestami:
klaskanie w ¢ce [F88 = PI8 = P8 — P&d = o8 — ||

tupanie noga |- - -3-=---=-=-------1

- ,Kolorowe nutki” — zabawa ruchowo — stuchowo — wzrokowa. N. prezentuje
dzieciom wzor (cztery poinuty).

dodo

Dzieci licza nuty, omawiaj elementy nut. N. pokazuje sposéb rysowania. Dzieci
rysuja nuty w powietrzug¢ka, na podtodze nag na podtodze palcem wskazcym.
Nastpnie dzieci dostajwzor na kartce i malajnutki farbami po kadzie przy piewie
piosenki.

~Wedrowka stonca” — N. gra gaetC — dur. Dzieci to stonca, ktore skulonedaa podtodze.
Przy kazdym davieku z gamy unosgsic do gory tak, aby przy gornym waicku C wspac sie
na palce. N. powtarza zabawkilka razy, grajgc dzwicgki od najniszego do najwiszego i
odwrotnie.

Piosenka na kolorowe lato — zabawy przy piosence.



- ,Echo rytmiczne” — zabawa rytmiczna. N. podaje rytm fragmentu piosenki:
klaszcac, uderzajc dtormi o podtog, tupiac. Dzieci staraj si¢ go powtdrzy w ten
sam sposob.

- ,Zrywamy czerénie” — zabawa ruchowa. Dzieci podskakpp catej sali w rytm
melodii piosenki. Gdy muzyka cichnie, wspiaaje¢ na palce i udajzrywanie czer@i
w wkiadanie ich do koszykow.

- ,Kolorowy taniec” — zabawa taneczna. Dzieci dobigsi parami. Staj
naprzeciwko siebie. giewap piosnkei wykonuja podane gesty. Podczas gt do
kazdej zwrotki kade dziecko taczy tak, jak chce. Na ostatni takt dzieci wykanuj
szybki ruch biodrami. Podczas zwrotki dzieci padspbie gce i taicza w
podskokach, obracg sk w parach (w pierwszej egci zwrotki w prawo, a drugiej —
w lewo). Podczas refrenu:

Hej maluchy, Uderzenie jednocZeie obiema ¢kami jeden raz w uda,

nastkpnie uderzenie swoja prawekg w prawg reke partnera i
zostawienie ¢ki ,przyklejonej”, to samo lew rekq.

hej dzieciaki, Uderzenie jednocZeie obiema ¢kami jeden raz w uda,
nastkpnie uderzenie swoja prawekg w prawg reke partnera i
zostawienie ¢ki ,przyklejonej”, to samo lew rekq.

Co Wy na to, Uderzenie jednocZeie obiema ¢kami jeden raz w uda,
nastpnie uderzenie swoja prawekg w prawg reke partnera i
zostawienie ¢ki ,przyklejonej”, to samo lew rekq.

ze bgdziemy s¢ bawili Uderzenie jeden raz w uda jednagze obiema ¢kami,
w prawg uderzenie jednoczeie obiema ¢gkami jeden raz w
uda, nasgpnie uderzenie swoja prawekg w prawy reke
partnera i zostawieniegki ,przyklejonej”, to samo lew rekq.

cate lato? Uderzenie jednocZeie obiema ¢kami jeden raz w uda,
naskpnie uderzenie swoja prawekg w prawg reke partnera i
zostawienie ¢ki ,przyklejonej”, to samo lew rekq.

Uwaga: naley najpierw naucz§ dzieci ruchu do refrenu.

,Zeby kozka nie skakata, toby rdénie ztamata” — zabawy rytmiczne z przystowiem.
— N. recytuje przystowie, podg dzieciom wymylony przez siebie rytm, np.

|J o8| J o) Jerl) Jad
Ze — by kéz — ka nie — ska — ka — ta,to — byadiniezta — ma —ta

Dzieci powtarzaj za N. Nasipnie dzieci kolejno wymiJaja swoje wtasne rytmy do
tego przystowia. Dziecko wyklaskuje rytm, a pozostate dzieci powtazzapim.

- N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Jeden zespot otrzymuje po dwa drewniane klocki,
drugi — kotfatki. Kady zespét gra podany przez N. rytm:

Sell - 8- -2- -2 - -0

Realizacja odbywa gina zmiangpo jednym takcie).



