Rozw6j mowy ze szczegolnym uwzglednieniem
okresu przedszkolnego:

0-1 r.7z. | Okres melodii

1-2 1.z. | Okres wyrazu Dziecko wymawia samogloski: a, o, e, i, u,
Pojawiajga sie gloski: m, p, pi, b, t, d, n, 1, k, ki, §,
¢, czasami takze 7z 1 dz,

2-3 r. 7. | Okres zdania Dziecko powinno juz wypowiadac

gloski: p, b, m, pi, bi, mi, w, f, wi, fi, §, 7, ¢, dz, 1,
ki, gi, k,g,ch,t,d, n, I,

Pod koniec tego okresu moga sie juz pojawic
gloski: s, z, ¢, dz,

3-7 r.z. | Okres swoistej mowy
dzieciecej:
okolo 4 r.z. utrwalaja sie gloski s, z, ¢, dz,
miedzy 4- 5 r. Z. pojawiaja sie gloski: r, sz, z, cz, dz

Pamietajmy jednak, ze kazde dziecko rozwija sie w swoim wlasnym
tempie! Niewielkie odchylenia od danych zamieszczonych w tabeli, nie
muszg Swiadczy¢ o problemach w rozwoju mowy.

Wszelkie watpliwos$ci mozna skonsultowaé¢ z logopeda.




Jak mozna wspomaga¢ rozwdj mowy u dziecka:

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Mowmy do dziecka, juz od pierwszych dni jego zycia; duzo i spokojnie. Nie
podnos$my glosu zwracajac sie do niego.

Nasze wypowiedzi powinny by¢ poprawne jezykowo, budujmy krétkie
zdania, uzywajmy prostych zwrotow, modulujmy glos.

Méwmy dziecku, co przy nim robimy, co dzieje sie wokot niego. Niech mowa
towarzyszy spacerom, zakupom, pracom domowym.

Moéwmy do dziecka zwracajac uwage, aby widzialo nasza twarz — bedzie
mialo okazje do obserwacji pracy narzadow mowy.

Ogladajmy z dzieckiem obrazki: nazywajmy przedmioty i opisujmy sytuacje
prostymi zdaniami.

Opowiadajmy i czytajmy dziecku bajki, wierszyki, wyliczanki. Uczmy
kroétkich wierszy na pamiec.

Odpowiadajmy na pytania dziecka cierpliwie i wyczerpujaco.

Spiewajmy z dzieckiem. Jest to éwiczenie jezykowe, rytmiczne, a zarazem
terapeutyczne.

Rysujemy z dzieckiem i opowiadajmy o tym co robimy. Zachecamy dziecko
do wypowiedzi podczas rysowania.

Wspolnie ogladajmy telewizje, wybierajmy programy wiasciwe dla wieku
dziecka. Komentujemy wydarzenia pojawiajace sie na ekranie, rozmawiajmy
na ich temat.

Od najmtlodszych lat uczymy dbalosci o higiene jamy ustnej. Pamietajmy, aby
dziecko nauczylo sie gryzc i zuc.

Zwracajmy uwage, aby dziecko oddychato nosem; w przypadku, gdy dziecko
oddycha ustami (szczego6lnie podczas snu), poproSmy pediatre o ustalenie
przyczyny.

Starajmy sie wprowadzaé zabawy dzwiekonasladowcze . Nasladujemy
odglosy: zwierzat, pojazdow, odglosow natury itp.

Zachecajmy swoje dziecko do mowienia — nie zmuszajmy.

Jezeli dziecko osiggnelo juz wiek, w ktorym powinno dang gloske wymawiac,
a nie robi tego, skonsultujmy sie z logopeda.

Jezeli dziecko ma nieprawidlowa budowe narzadéw mowy (rozszczepy warg,
podniebienia, wady zgryzu lub uzebienia), koniecznie zapewnijmy mu opieke
lekarza specjalisty, poniewaz wady te sg przyczyna zaburzen mowy.



Tego nie robimy:

. Nie podajemy dziecku w wieku przedszkolnym smoczka. Zwracamy uwage aby
dziecko nie ssalo palca. Nastepstwem tych niepozadanych zachowan moga by¢
wady zgryzu, ktore prowadza do wad wymowy, np. wymowa miedzy zebowa.

. W trakcie rozmowy z dzieckiem unikajmy zdrobnien i spieszczen. Dostarczajac
dziecku prawidlowy wzorzec jezykowy danego slowa.

. Nie zaniedbujmy choroby uszu, gdyz nie leczone moga prowadzi¢ do
niedoshuchu, a w nastepstwie do wad wymowy badz braku mowy czynne;.

. Nie poprawiajmy wymowy dziecka zadajac, by kilkakrotnie powtarzalo dane
stowa. Niech z naszego jezyka znikng stowa: powt6rz tadniej, powiedz lepie;.
Wychowanie jezykowe to nie tresura.

. Nie zawstydzajmy, nie karzmy dziecka za wadliwa wymowe.

. Nie wymagajmy od dziecka zbyt wczesnego wymawiania poszczegolnych
glosek. Dziecko nie przygotowane pod wzgledem sprawnos$ci narzadow
artykulacyjnych, niedostatecznie r6znicujace stuchowo dzwieki mowy, a
zmuszane do wymawiania zbyt trudnych dla niego glosek, czesto zaczyna je
znieksztalca¢. W ten sposob przyczyniamy sie do powstawania btednych
nawykow artykulacyjnych, trudnych do zlikwidowania.



Propozycje ¢wiczen usprawniajacych narzady mowy

a) ¢wiczenia warg

- wymawianie samoglosek : a, o, €, i, u przesadnie artykutujac
- wyciaganie zamknietych ust w lewa potem prawa strone
- na przemian robimy dziébka i rozciggamy usta

- nakladanie gornej wargi na dolng i odwrotnie

- cmokanie

- czesanie dolnymi zebami wargi gornej i na odwroét

- parskanie

- gwizdanie

- przerzucanie powietrza z jednego policzka do drugiego

- nabieranie powietrza pod warge dolng, potem gérna

- wcigganie i nadymanie policzkow

- granie palcami na wargach

b) ¢wiczenia jezyka

- oblizywanie warg - usta szeroko otwarte

- wysuwanie jezyka do przodu, cofanie w glab jamy ustnej
- dotykanie jezykiem wargi dolnej i gérnej

- wahadelko - kierowanie jezyka w kaciki ust bez dotykania jezykiem warg i zebow
- klgskanie jezykiem

- mlaskanie

- oblizywanie zebow

- dotykanie czubkiem jezyka kolejnych zebdow,

- przesuwamy czubek jezyka zygzakiem po podniebieniu,
- wypychanie policzkow jezykiem

- przeciskanie jezyka miedzy zebami

- krazenie jezyka w przedsionku jamy ustne;j

- ukladanie jezyka w rurke

- formujemy jezyk szeroko i wasko w jamie ustnej

c) ¢wiczenia podniebienia miekkiego

- ziewanie

- kaszlenie z wysunietym na zewnatrz jezykiem

- ptukanie gardla

- chrapanie na wdechu i wydechu

- oddychanie wylgcznie przez nos lub wylacznie przez usta
- wcigganie policzkow

d) ¢wiczenia oddechowe

- chlodzenie zupy na talerzu

- zdmuchiwanie kartki papieru z gtadkiej powierzchni
- dmuchanie na wiatraczek

- zdmuchiwanie §wiecy z coraz wiekszej odleglosci

- dmuchanie na pidrka

- puszczanie baniek mydlanych

- wymawianie samoglosek na wydechu.

Opracowala Agnieszka Myszczyszyn



