Kulinarny zakgtek

W tym numerze uwielbiany przez dzieci,
deser jogurtowy!
Sktadniki:
- ulubione owoce,
- Jogurt naturalny,
- platki kukuryaziane, oczywiscie bez cukru!
Wykonanie:
Pierwszy krok: umycie owocéw (pamietajmy to bardzo

wazna czynnosé  podczas  gotowania), nastepnie

przygotowane owoce blendujemy na gtadkq wmase. Ostatni

krok to ztozenie, do kubeczka nalewamy jogurt, kolejno
wsypujemy ptatki kukurydziane, a na koniec dodajemy
wczesniej przygotowang polewe.
Stodko, zdrowo | bez cukru! Smacznego!
Konkurs
Zapraszamy do nadsyfania fit przedszkolnych deserow wraz
ze zdjeclem potrawy na

anq.przedszkole.puchatek@gmail.com,

2 najcliekawsze przepisy zostang dodane w
kolefnym Zimowym numerze gazetk.
Powodzenia!

- . Autorks: Anita Cechanowicz, Elsbieta Zuliviska, Ewelina Owczarek

KWARTALNIK PRZEDSZKOLNY
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X Nr1
,,Kolo&owa jesieﬁ w przedszkolu”

Zapraszamy do Sledzenia naszej strony
internetowej https://puchatek-kudowa.pl/

Nasze przedszkole stara si¢ o odnowienie
4S certyfikatu ,,
”. Zachecamy oraz bardzo prosimy o
~ wypelnienie internetowej anonimowej ankiety,
dotyczacej zdrowia (link do ankiety przekaze

wychowawca). .
Korzystajmy z picknej jesiennej pogody, ktora sprzyja j
uprawianiu aktywnoSci fizycznej na Swiezym powietrzu,
pami¢tajmy réwniez o zdrowym odzywaniu! - "

A na jesienne wieczory polecamy herbate z nutka mmdu i
cytryny. >
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Czy wiesz, ze...?
- Polska ztota jesieA uwazana jest przez Polakéw za jedng =z
najpiekniejszych pér roku.
- Liscie zmieniajg kolor z zielonego na pomaraiczowy lub brgzowy,
poniewaz majg ograniczony dostep do stoica.
- Dla roslin [ zwierzqt jest to czas gromadzenia zapaséw przed
nadchodzacg zimag.
- JesieR to czas, kiedy réwniez ludzie przygotowujg sie do zimy poprzez
gromadzenie zapaséw, np. wykopywanie ziemniakéw, burakéw, marchwi
czy zbieranie grzybow.
- Jesienig organizowane sq imprezy pod hastem: ,,wykopkr”, lub ,Swieto

pieczonego ziemniaka’.

Zagadkr
Jak si¢ nazywa ta pora roku, co Scieli lisciasty dywan wokét? (jesier)
Na jakich drzewach jesienig koraliki sie czerwienig? (jarzebina)
Wiosng sie pojawiajg, a jesienig opadajq. (liscie)

Co jesienig w szyby dzwoni, gdy chmurka tzy mokre roni?  (deszcz)

Jesienig na jabtoni duzo jabtek bedzie. A co bedzie na debie ? Wy wiecie!
Bedg to... (zotedzie)

Latem w ogrédku wyrést zielony, jesieniq w stoiku czeka ukiszony (ogérek)

W lesie go spotykasz i dziwisz sig srodze, bo on nosi kapelusz na swojej

jednej nodze (grzyb)




Dlaczego ptaki wiedzg kredy odlatywac do ciepflych krajow,
zapewne wrele razy sig nad tym zastanawrafes/as.

Jrsalap mnjog

Ptaki doskonale czujg zmiany pogodowe. Jednak
najwazniejsza jest dla niej oczywiscie dtugosé dnia, kiedy
zauwazq, ze dziei staje sig krétszy, odlatujg do cieptych

krajow poniewaz wtedy majq mozliwosé na przezycie.
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