Pyszny i zdrowy podwieczorek KWARTALNIK PRZEDSZKOLNY

Koktajl owocowy

mango 1szt 4 PORY ROKU
-kiwi 2szt

-jabtko 1szt NR 3

-ptatki migdatow 1 ptaska tyzka .

-wiorki kokosowe 1 ptaska tyzka ,,WlOSIla W pl'ZCdSZkOlll”

Owoce umyc¢ i obra¢. Wszystko razem zmiksowac.

Krem czekoladowy

-banan 1szt

-awokado 0,5szt

-masto orzechowe 1 tyzka
-kakao 1 ptaska tyzka

-miod 1 tyzeczka

-twarog 1/4 kostki

-jeczmien ekspandowany gars¢

Owoce umy¢ i obra¢. Banana, awokado, masto orzechowe,
kakao, midd i twardg z zblendowac. Wylozy¢ do szklanek.
Posypac¢ jeczmieniem ekspandowanym.

Smacznego!

Zdrowych, pogodnych Swigt Wielkanocnych,
przepelnionych wiarq, nadziejq i mitoscigq.
Radosnego, wiosennego nastroju, serdecznych
Redaktorki: Elzbieta Zuliiska i Ewelina Owczarek spotkan w gronie rodziny i wsrod przyjaciol oraz
wesolego ,, Alleluja”!



Ciekawostki o wiosnie
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Poczatkiem wiosny jest réwnonoc wiosenna, czyli moment, w
ktérym dzien i noc trwaja doktadnie tyle samo. Od tej chwili kazdy
kolejny dzien trwa coraz dhuzej, a noce stajg si¢ krotsze.

Na potocnej potkuli Ziemi trwa od ok. 21 III do ok. 22 VI, co
cieckawe: na poélkuli potudniowej w tym czasie jest jesien. W
meteorologii wiosna obejmuje 3 miesigce: marzec, kwiecien, maj.
Wiosna jest symbolem odrodzenia i nowego zycia.

Drzewa pokrywaja si¢ zielonymi listkami. Wida¢ pierwsze paczki, a
takze szare bazie, nazywane tez kotkami. Nowe, mtode listki maja
takze Swiezy zapach, ktory wyczuwalny jest tylko wiosna.

Zwierzeta zaczynaja wybieranie partnerOw 1 rozpoczyna si¢ faza
okresu rozmnazania, aby doczeka¢ si¢ potomstwa i1 zdazy¢ je
przygotowa¢ do samodzielnego zycia przed zima. Powracaja tez
ptaki, ktére odlecialy na zime do cieptych krajow.

Wsrod kwiatdéw, ktore najszybceiej zaczynaja kwitnag¢ po marcowych
roztopach w Polsce mozemy spotka¢ przede wszystkim przebisniegi,
przylaszczki, krokusy, hiacynty, tulipany, Zonkile, bzy

i mlecze.

Pomoz pszczoltom znalez¢ droge do kwiatow.




Wiosenne zagadKki

Po kolor'uj Wg r‘miu 1. Jak ten wiosenny kwiat si¢ nazywa, co stowo "pan" w nazwie ukrywa? —
2. Nie miaucza, nie drapig i nie pija mleka. Na drzewie rosng, gdy zima

TULIPAN
Ry y : \ -1 ucieka. — WIERZBOWE KOTKI
3. Ten kwiatek pod $niegiem sie¢ rodzi. Daje ludziom znak, ze wiosna
nadchodzi. — PRZEBISNIEG
4. Brodzi po tace czerwonymi n6zkami. Nigdy si¢ nie przyjazni z zielonymi

zabkami. — BOCIAN

5. Nadchodzi po zimie, znasz dobrze jej imi¢. Kroczy w kwiatow pakach i
w promieniach stonka.
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Opowiadanie S. Karaszewskiego ,,Oznaki wiosny”
— Wstawajcie, $§piochy! — budzit dziadek Olka i Ade. — Mamy juz wiosne! Od

dzisiaj mamy tyle samo dnia co nocy, a od jutra dzien bedzie coraz dtuzszy, a noc
coraz krétsza... Az do wakacji!

— Wiosna, a spac si¢ chce! Jestem senny — wiosenny!

— Nie marudz, wstawaj szybko, a nie pozatujesz! I ty Ada, tez!

— A moge dos$ni¢ do konca moja bajeczke?

— Dobrze, daj¢ wam pigtnascie minut na obudzenie i wyj$cie z t6zka!

Po pietnastu minutach dzieci byly na nogach, myly buzie i r¢ce w umywalce,
czyS$cily zeby.

— Ubierajcie si¢, wychodzimy!

— A co bedziemy robi¢? — spytata Ada.
— Wyruszamy na poszukiwanie wiosny!
— A jak wyglada wiosna? — spytata Ada.
— Za chwile ja zobaczysz!

Ada wyobrazita sobie wiosn¢ jako panig w zielonej sukni, z wiankiem na glowie,
niosaca koszyk peten kwiatow. Olek rozgladat si¢, szukajac zwiastunow wiosny.

— Ja tu widze tylko zimg¢! Wszedzie $nieg, drzewa sg gote, bez lisci, gdzie tu
wiosna?

— Tak myslisz? Rozejrzyj si¢, patrz uwaznie, to zobaczysz wiosne!
Nagle Ada si¢ zatrzymata.

— O, jakie tadne, biate kwiatki! Wyrastaja ze $niegu!

— To przebisniegi! Widzisz, Olku, Ada pierwsza zauwazyla wiosng!
— 0O, a tam takie fioletowe kwitng! Ale ich duzo!

— To sg przylaszczki! Dwa punkty dla Ady!

Ada, dumna, rozgladata si¢ wszedzie.

— O, jez wytazi spod gatezi!

— Obudzit si¢ ze snu zimowego!

— 0O, bazie rosng na wierzbie!

— Brawo, Olku, to tez oznaki wiosny!

Na polu, miedzy ptatami topniejacego $niegu, zielenito si¢ co$ jak trawa.

— O zielone ro$nie! — zawotat Olek.

— To wschodzi ozimina — zboze zasiane jesienia, ktore przezimowato na polu!
— 0, leca jaskotki!

— Brawo! Jedna jaskétka nie czyni wiosny, ale cate stadko — tak! — powiedziat
dziadek.

— Jedna jaskotka mogla przezimowa¢ w norce u kreta, razem z Calineczka! —
stwierdzila Ada.

— Wiosng niedzwiedzie budzg si¢ z zimowego snu, wychodza glodne ze swojej
gawry i szukaja thustych matych dziewczynek do jedzenia! — zazartowatl Olek.

— Ale mnie nie zje, bo powiem, ze jestem niesmaczna! — powiedziata Ada, ale na
wszelki wypadek rozgladata si¢ dookota.

— Ada, nie stuchaj go, tu nie ma niedzwiedzi! Co najwyzej mogly si¢ obudzi¢
borsuki i chomiki!

— Ale one nie jedzg dzieci? — upewnita si¢ Ada.

— Z tego co wiem, to nie! —usmiechnat si¢ dziadek.

Dzieci ustyszaty glosny dzwiek dochodzacy znad podmoktych tak.
— Co tak hatasuje? — zdziwit si¢ Olek.

— To zuraw! Jego klangor niesie si¢ na wiele kilometrow!

— Zurawie przyleciaty?

— Juz miesigc temu! Zawsze przylatujg, zanim zacznie si¢ wiosna!
— O, bociany, bociany, bociany — zawotata Ada.

Wysoko na niebie krazyty bociany. Wracaly do swoich gniazd.

— No, to juz mozemy by¢ pewni, Ze wiosna nadeszla! — powiedzial dziadek.



