Kulinarny zakgtek

W tym numerze uwielbiane przez dzieci,
PIERNICZKI!
Sktadniki:
- 2509 masta,
- 2009 cukru (lub erytrytolu - jest zdrowszy),
- 3 duze tyzki naturalnego miodu (szukamy kozuszka na powierzchni,
fatszywy miéd ma jednolitg strukture),
- 2 opakowania przyprawy do piernika (lub wiecej, wedtug upodobanr),
- ok. 6509 wmagki pszennej (moze byé réwniez mgka pszenna
petnoziarnista),
- 4 z6ttka,
- 1 ptaska tyzeczka proszku do pieczenia,
- 1 ptaska tyzeczka sody oczyszczonej.
Wykonanie:
1. Pierwsze cztery produkty rozpuscié na ogniu w garnku i ostudzié.
2. Do ostudzonej masy dodaé make, sode, z6ttka i proszek. Wyrobié ciasto
i zostawié na 1-2 godziny.
3. Rozwatkowaé na grubosé 1em i( wykrawaé pierniczki.
4. Rozktadaé pierniczki na blache wytozong papierem do pieczenia, kazdy
kazdy posmarowaé biatkiem.
5. Piec 15 minut w 180 stopniach.
6. Po wystygnieciu dekorujemy wedtug upodobai i oczywiscie nie
zjadamy wszystkich od razu!

maczneqo! :

Redaktorki: Anita Cechanowicz, Elzbreta Zuliviska, Ewelina Owczarek
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Najdziwniejszy list do Swigtego Mikotaja

Maty Stas byt w tym roku wyjgtkowo chorowity. Duzo kaszlat i
gorgczkowat, prawie bez przerwy wmiat katarek. Rodzice Stasia zupetnie nie
wiedzieli co poczgé. Chodzili do lekarza, kupowali syropek, robili co tylko mogli, a
Stas ledwo zdgzyt wyzdrowiel, za chwilkg znowu byt chory.

Zblizaty sie Swigta. Pewnego, stonecznego dnia, dzieci jak co ranek bawity
si¢ na Sniegu. Lepity batwanka, rzucaty sie sniezkami. Brakowato tylko
Stasia. Niestety, jak tatwo si¢ domysleé, Stas lezat chory w tézeczku. Ignacy, jego
serdeczny przyjaciel, postanowit odwiedzié go na chwilkg, aby nie byto mu
smutno. Przyniést mu czekolade i swojg ulubiona zabawke. Stas przywitat sig
ciepto i podziekowat za prezenty. Nie cieszyt si¢ z nich jednak tak bardzo, jak
cieszytyby sie inne dzieci. Byto mu przykro, ze nie moze tak jak wszyscy bawié sie
na dworze i gdyby tylko mégt, oddatby wszystkie swoje ulubione zabawki, aby to
zmienié. Chtopey porozmawiali ze sobg przez chwile, jednak Stas byt bardzo
zmeczony wige szybciutko zasngt. Kiedy Ignas wrécit na podwérko, nie
przestawat mysleé o biednym, chorym Stasiu. Byto mu smutno, ze jego przyjaciel
nie moze bawié sig ze wszystkimi. Domyslat sie, ze Stas jest teraz bardzo samotny.
W pewnej chwili, Ignas wpadt na pomyst. Poprosit wszystkie dzieci z podwérka,
aby razem z nim napisaty wielki list do Swiegtego Mikotaja. W liscie miata sig
znaleZé wielka prosba o to, aby Stas wyzdvowiat [ raz na zawsze przestat
chorowac. Nie byt to jednak zwyczajny list. Ignas byt madrym chtopcem |
wiedziat, ze na spetnienie tak wielkiego zyczenia trzeba zastuzyé. Mikotaj ma w
koAcu bardzo duzo pracy i trzeba go jakoS przekonaé. Dlatego postanowit, ze
razem ze wszystkimi dzieémi z podwérka zrezygnujq ze swoich Swigtecznych
prezentéw, aby w zamian za nie daé swojemu przyjacielowi Stasiowi zdrowie, o
Jakim marzyt.

Swigty Mikotaj odebrat list dziei przed Wigilia. Nie mégt on uwierzyé,
ze dzieci postanowity zrezygnowaé ze swoich prezentéw. Bardzo spodobata mu sie
postawa Ignasia [ jego przyjaciét. Postanowit spetnic ich prosbe i daé Stasiowi
zdrowie. Juz w dzieiA Wigilii Stas czut sig¢ niebo lepiej, aby kolejnego ranka, razem
z innymi dzieémi lepié batwanki i rzucaé sig Sniezkami. Ani Stas, ani jego rodzice
nie wiedzieli jak to mozliwe, ze chtopiec nagle wyzdrowiat. Inne dzieci wiedziaty.
Moze nie dostaty one wymarzonych zabawek, ale wiecie co? W tym roku zabawki
nie miaty znaczenia. Liczyto sie tylko to, ze ich przyjaciel Stas jest wreszcie

posrod nich.
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Kavtki z kalendarza

Zaprowadz dziewczynke do igloo.
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